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ESCOLA SECUNDÁRIA DE SÃO LOURENÇO – PORTALEGRE 
 

PLANIFICAÇÃO   Português Língua Não Materna  Ano Letivo 2025/2026 
 

Nível B1- Intermédio 
 

Domínios 
Aprendizagens 

Essenciais 
Estratégias / Atividades ACPA* 

Processos de Recolha / 

Recursos 

Compreensão 

Oral 

Compreender pontos 

principais de assuntos 

familiares (trabalho, 

escola, lazer) e 

programas de rádio/TV. 

Escuta de notícias e 

podcasts; 

Preenchimento de notas 

a partir de debates 

gravados. 

A, B Grelhas de 

compreensão; 

Áudios do manual 

B1. 

Produção 

Oral 

Narrar acontecimentos, 

descrever sonhos e 

esperanças; justificar 

opiniões e planos 

brevemente. 

Apresentação de um 

"Projeto de Futuro"; 

Relato de uma história 

ou lenda cultural no Flip. 

D, G Rubricas de 

apresentação oral; 

Autoavaliação. 

Interação 

Oral 

Lidar com a maioria das 

situações em viagem; 

participar em 

conversas sobre temas 

atuais sem preparação. 

Debates sobre ambiente 

ou tecnologia; Simulação 

de entrevistas de 

emprego ou resolução 

de problemas. 

E, F Observação direta; 

Registos de interação 

em grupo. 

Leitura 

Ler textos factuais e 

literários simples; 

compreender a 

descrição de 

sentimentos e desejos 

em cartas/e-mails. 

Leitura de contos curtos; 

Análise de artigos de 

opinião de jornais 

portugueses (ex: 

Público/JN). 

A, C Fichas de leitura 

crítica; 

Questionários Google 

Forms. 

Escrita 

Escrever textos 

seguidos e simples 

sobre temas do 

interesse pessoal ou de 

atualidade. 

Escrita de cartas formais 

de reclamação; Redação 

de ensaios curtos sobre 

temas sociais no Padlet. 

A, I Portefólio;  

Ensaios corrigidos 

(processo de escrita). 

Gramática Conjuntivo Exercícios de C, I Testes sumativos;  
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(Presente/Imperfeito); 

Condicional; Voz 

Passiva; Discurso 

Indireto. 

transformação de 

discurso; Quizzes 

no Quizizz sobre o modo 

Conjuntivo. 

Fichas de consolidação 

gramatical. 

Interação 

Cultural 

Compreender a 

diversidade cultural 

lusófona e os contextos 

sócio-históricos 

básicos. 

Pesquisa sobre 

património da UNESCO 

em países lusófonos; 

Criação de guias 

turísticos no Canva. 

H, J Apresentação de 

projetos; 

Diários de bordo 

interculturais. 

 

Manual de Referência: Na Crista da Onda – Nível B1 (LIDEL) 

 

Unidades temáticas e conteúdos – Nível B1 

Domínios 
Unidades / 

Sequências 
Estratégias / Conteúdo do Manual 

Recursos / 

Páginas 

Interação Oral U1: Gente com 

História 

Biografias, descrição física e psicológica. 

Pretéritos. 

LA pp. 10-25 

Escrita / 

Gramática 

U2: Outros 

Mundos 

Meios de comunicação e 

tecnologias. Conjuntivo. 

LA pp. 26-41 

Cultura / 

Leitura 

U3: Mares e Terras Ecologia, ambiente e proteção da 

natureza. 

LA pp. 42-57 

 

*Legenda de Áreas de Competência (ACPA): 

A-Linguagens e textos | B-Informação e comunicação | C-Raciocínio e resolução de problemas | D-Pensamento crítico e pensamento criativo 

| E-Relacionamento interpessoal | F-Autonomia e desenvolvimento pessoal | G-Bem-estar, saúde e ambiente | H-Sensibilidade estética e 

artística | I-Saber científico, técnico e tecnológico | J-Consciência e expressão culturais. 

Fontes: https://www.dge.mec.pt/portugues-lingua-nao-materna ; https://www.lidel.pt/pt/area-professor/ 
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