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Introdugéo

A missdo da Escola Secundaria de S. Lourengo (ESSL) é promover uma escola publica de
qualidade, democratica e inclusiva, centrada no sucesso educativo dos alunos, no seu

desenvolvimento integral e na formagao de cidad&os criticos, responsaveis e participativos.

Para isso, continuaremos a fomentar uma educagéo de qualidade, inclusiva e exigente, promotora
de aprendizagens significativas, preparando os alunos para o prosseguimento de estudos, para a vida
ativa e para o exercicio de uma cidadania responsavel. O Projeto Curricular da ESSL decorre dos

principios definidos no Projeto Educativo e é constituido pela oferta educativa existente na Escola.

1. Prioridades educativas

A escola tem como missdo promover o sucesso educativo de todos os alunos, assegurando o
acesso a igualdade de oportunidades e a aprendizagens de qualidade. Neste contexto, assume-se
como prioridade a concretizagdo de uma educacdo inclusiva, que permita a cada aluno realizar
aprendizagens significativas e progressivamente mais complexas. Valoriza-se, para o efeito, uma
abordagem interdisciplinar, o trabalho colaborativo, 0 desenvolvimento da autonomia e a diversificagéo
de procedimentos e instrumentos de avaliagdo, contribuindo, assim, para o desenvolvimento das
competéncias previstas nas Aprendizagens Essenciais e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

2. Planos curriculares

A autonomia e flexibilidade curricular correspondem a capacidade conferida a escola para gerir o
curriculo dos ensinos basico e secundario, bem como a organiza¢do das matrizes curriculares-base,
tanto ao nivel das areas disciplinares como néo disciplinares e da respetiva carga horaria. Esta gestéo
assenta na possibilidade de enriquecimento curricular, atraves da mobilizagcdo de conhecimentos,
capacidades e atitudes que contribuam para o desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

A escola deve, ainda, continuar a promover a articulagéo entre os diferentes niveis de ensino, numa
perspetiva de sequencialidade progressiva, assegurando que os conhecimentos e as competéncias se
complementem, aprofundem e ampliem ao longo dos vérios ciclos, garantindo, assim, uma unidade

coerente no processo de ensino e aprendizagem.



E competéncia dos Departamentos assegurarem a articulag&o curricular vertical e aos conselhos de

turma a articulagao horizontal.

A duragao de cada unidade letiva é de cinquenta minutos no 3° ciclo e no ensino secundario.

3. Medidas de Apoio a Recuperagao de Aprendizagens

3.° CEB - Apoio Pedagdgico no 9.° ano nas disciplinas de Portugués e Matematica;

Apoio Pedagogico no Secundario em disciplinas alvo de exame nacional: Filosofia, Histdria A,
Geometria Descritiva, Matematica A e Geografia A.

PDPSC - renovagao para 2025/26;



ENSINO BASICO

3.9 Ciclo (6 turmas - 2 em cada ano de escolaridace)

Componentes de curriculo

7.°Ano

Organizagao semanal

(Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho) Minutos dos minutos

Portugués 200 50+50+50+50
Linguas Estrangeiras

Inglés 250 50+50

Lingua Estrangeira 2 50+50+50
Ciéncias Sociais e Humanas

Histéria | 250 50+50

Geografia 50+50

Cidadania e Desenvolvimento 50

Matematica 200 50+50+50+50
Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 250 50+50+50

Fisico-Quimica 50+50
Educacao Artistica e Tecnolégica

Educagéo Visual 200 100

Educacéo Tecnoldgica 50

Tecnologias de Informagao e Comunicagéo! 50
Educagéo Fisica 150 100+50

TOTAL 1500 1500

7A - 17 alunos (CN= 3 tempos semanais e CFQ = 2 tempos semanais) 7B

- 13 alunos (CN= 3 tempos semanais e CFQ = 2 tempos semanais)




Componentes de curriculo

8.°Ano

Organizagao semanal

(Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho) Minutos dos minutos

Portugués 200 50+50+50+50
Linguas Estrangeiras

Inglés 250 100+50

Lingua Estrangeira 2 50+50
Ciéncias Sociais e Humanas

Histéria | 250 50+50

Geografia 50+50

Cidadania e Desenvolvimento! 50

Matematica 200 50+50+50+50
Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 300 50+50+50

Fisico-Quimica 50+50+50
Educacao Artistica e Tecnolégica

Educagéo Visual 150 100

Educacéo Tecnolégica' 50

Tecnologias de Informacao e Comunicagéo! 50
Educagéo Fisica 150 100+50

TOTAL 1500 1500

1) Disciplina que funciona numa organizagéo semestrall em 50’.

8A - 22 alunos (CN= 4 tempos semanais e CFQ = 4 tempos semanais) 8B

- 20 alunos (CN= 4 tempos semanais e CFQ = 4 tempos semanais)




Componentes de curriculo

9.°Ano

Organizagao semanal

(Decreto-Lei 55/2018 de 6 de julho) Minutos dos minutos

Portugués 200 50+50+50+50
Linguas Estrangeiras

Inglés 200 50+50

Lingua Estrangeira 2 50+50
Ciéncias Sociais e Humanas

Historia | 300 50+50+50

Geografia 50+50

Cidadania e Desenvolvimento! 50

Matematica 200 50+50+50+50
Ciéncias Fisico-Naturais

Ciéncias Naturais 300 100+50

Fisico-Quimica 100+50
Educacao Artistica e Tecnolégica

Educagéo Visual 150 100

Educacéo Tecnoldgica'’ 50

Tecnologias de Informagdo e Comunicagéo! 50
Educagéo Fisica 150 100+50

TOTAL 1500 1500

1) Disciplina que funciona numa organizagéo semestral em 50°.

9A - 18 alunos (CN= 3 tempos semanais e CFQ = 3 tempos semanais) 9B

- 23 alunos (CN= 4 tempos semanais e CFQ = 4 tempos semanais)




ENSINO SECUNDARIO
Cursos Cientifico Humanisticos — 4 turmas/ano de escolaridade
(1 Turma de CT; 2 Turmas de LH; 1 Turma de AV)

Ciéncias e Tecnologias

Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira 3 3 3
Filosofia 3 3
Educacao Fisica 3 3 3
Matematica A 5 5 6
Biologia e Geologia* 6 6
Fisico-Quimica A* 6 6
Geologia 3
Psicologia B 3
Oficina Multimédia B 3
Cidadania 1 1

Turma de Ciéncias e Tecnologias_10°A - 23 alunos
Turma de Ciéncias e Tecnologias_11°A - 25 alunos

Turma de Ciéncias e Tecnologias_12°A - 20 alunos




Linguas e Humanidades

10° 11° 12°
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira 3 3 3
Filosofia 3 3
Educacao Fisica 3 3 3
Historia A* 6 6 6
Geografia A 6 6
MACS 6 6
Literatura Portuguesa 6 6
Oficina Multimédia 3
Psicologia B 3
Oficina de Artes 3
Geografia C 3
Cidadania 1 1

Turma de Linguas e Humanidades_10°B - 20 alunos
Turma de Linguas e Humanidades_10°C — 21 alunos

Turma de Linguas e Humanidades_11°B — 17 alunos
Turma de Linguas e Humanidades_11°C - 29 alunos

Turma de Linguas e Humanidades_12°B - 22 alunos
Turma de Linguas e Humanidades_12°C - 20 alunos




Artes Visuais

Portugués
Lingua Estrangeira
Filosofia
Educacao Fisica
Desenho A
Matematica B
Historia da Cultura e das Artes
Geometria Descritiva
Psicologia B
Oficina Multimédia B
Geografia C
Oficina de Artes
Cidadania

Turma de Artes Visuais_10°D — 22 alunos
Turma de Artes Visuais_11°D — 26 alunos

Turma de Artes Visuais_12°D — 21 alunos
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ENSINO PROFISSIONAL

Curso Técnico Auxiliar de Saude

DISCIPLINAS 1° ano 2° ano 3°ano
Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira — Inglés ou Espanhol 3 3 3
Tecn. de Informagao e Comunicagao 4 — —
Area de Integragao 3 3 3
Educacao Fisica 2 2 2
Matemética 4 4 —_—
Biologia 4 2 —
Fisica e Quimica — 2 4
Comunicagao e Relagdes Interpessoais (CRI) 4 3 —
Saude 4 6
Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais (HSCG) 6 7 8
Gestao e Organizacédo dos Servigos de Cuidados 3 5 —
de Saude (GOSCS)
FCT 150 Horas 150 horas 300 horas

Turma de 1° Ano_10°E - 21 alunos
Turma de 2° Ano_11°E - 19 alunos

Turma de 3° Ano_12°E - 10 alunos



CURSO TECNICO DE ELETROTECNIA

DISCIPLINAS 1° ano 2°ano 3°ano

Portugués 4 4 5
Lingua Estrangeira - Inglés ou Espanhol 3 3 3
Tecn. de Informagao e Comunicagéo 4 — —_
Area de Integragao 3 3 3
Educacao Fisica 2 2 2
Matematica 4 4 4
Fisica e Quimica 4 4

Sistemas Digitais - 3 —_
Tecnologias Aplicadas 4 4 5
Eletricidade e Eletrénica 4 4 4
Praticas Oficinais 5 6 6
FCT 150 horas 150 horas 300 horas

Turma de 1° Ano_10°F - 24 alunos
Turma de 2° Ano_11°F — 15 alunos

Turma de 3° Ano_12°F - 13 alunos



DESPORTO ESCOLAR

Grupos/Equipa

CLUBE GENERO ESCALAO

ATLETISMO Misto Varios

FUTSAL Masculino Juvenil

VOLEIBOL Masculino Juvenil

VOLEIBOL Femino Juvenil

BADMINTON Misto Varios

TENIS DE MESA Misto Vérios

DESPORTO ESCOLAR COMUNIDADE Misto Varios

DESPORTO ESCOLAR - ESCOLA ATIVA - XADREZ Misto Varios

DESPORTO ESCOLAR - ESCOLA ATIVA - BTT-XCO Misto Varios

DESPORTO ESCOLAR - ESCOLA ATIVA - , .
SECUNDARIO Misto Varios




CLUBES / PROJETOS / PROGRAMAS

Os clubes e projetos/programas sao atividades de natureza ludica, cultural e formativa,
constituindo parte da oferta educativa da escola para a ocupagédo dos tempos livres, contribuindo para
a formagéo integral dos alunos, estimulando a criatividade, a sensibilidade estética, o gosto pela cultura

e pelo desporto e as relagdes interpessoais, como definido no perfil do aluno.

Clubes:

- Ciéncia Viva na Escola - “Olhares comCiéncia”
- Clube Europeu

- Clube UBUNTU

- Clube Mentes Abertas

- Oficina de Escrita Criativa

- Laboratério de Educacao Digital

Projetos/Programas:

- Promocao e Educagéo para a Saude

- Plano Nacional das Artes

- Eco-Escolas

- Escola UNESCO

- EQAVET

- Escola Saudéavel

- Escola Sem Bullying. Escola Sem Violéncia
- Parlamento dos Jovens

- Segue A Tua Natureza



