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Domínios 

Nível de 

desempenho Conhecimentos 

(Módulos 14, 15, 16) 

Capacidades 

Atitudes Atividades 

Físicas (Módulos 

1 a 12) 

Aptidão Física 

(Módulo 13) 

O aluno revela muito bom domínio dos 

conhecimentos através dos instrumentos 

utilizados pelo professor (teste, trabalho, 

ficha ou questionamento oral), nos temas 

definidos nas Aprendizagens Essenciais 

para cada Módulo/ano de escolaridade. 

10º Nível E 

11º Nível E 

12º Nível E 

ZSAF - 

FITescola 

 

7 Testes 

O aluno demonstra muito bom domínio 

dos valores através de atitudes definidas 

no Estatuto do aluno e nas Aprendizagens 

Essenciais (Assiduidade, Pontualidade, 

Material necessário, Participação, 

Colaboração, Cooperação, Respeito pelas 

regras materiais e pessoas). 

18-20 

O aluno revela bom domínio dos 

conhecimentos através dos instrumentos 

utilizados pelo professor (teste, trabalho, 

ficha ou questionamento oral), nos temas 

definidos nas Aprendizagens Essenciais 

para cada Módulo/ano de escolaridade. 

10º Nível I/E 

11º Nível I/E 

12º Nível I/E 

ZSAF – 

FITescola 

 

5/6 Testes 

O aluno demonstra bom domínio dos 

valores através de atitudes definidas no 

Estatuto do aluno e nas Aprendizagens 

Essenciais (Assiduidade, Pontualidade, 

Material necessário, Participação, 

Colaboração, Cooperação, Respeito pelas 

regras materiais e pessoas). 

14-17 

O aluno revela um domínio satisfatório dos 

conhecimentos através dos instrumentos 

utilizados pelo professor (teste, trabalho, 

ficha ou questionamento oral), nos temas 

10º Nível I 

11º Nível I 

12º Nível I 

ZSAF – 

FITescola 

 

3/4 Testes 

O aluno demonstra domínio razoável dos 

valores através de atitudes definidas no 

Estatuto do aluno e nas Aprendizagens 

Essenciais (Assiduidade, Pontualidade, 

10-13 



 

 

definidos nas Aprendizagens Essenciais 

para cada Módulo/ano de escolaridade. 

Material necessário, Participação, 

Colaboração, Cooperação, Respeito pelas 

regras materiais e pessoas). 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


