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Curso profissional de técnico auxiliar de saude — 729281

Disciplina de Higiene, Seqguranca e Cuidados Gerais — 102ano
(UFCD’s: 6562; 6572; 6579 e 6582)

Planificagdo

Ano letivo 2025/2026
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Estrutura e Finalidades da disciplina:

E uma disciplina que faz parte da formac3o técnica e que possui trés componentes: tedrica, pratica e pratica simulada. Visa a integracdo e articulacdo dos diversos
saberes estruturantes, incluidos na planificacdo das quatro unidades de formacao de curta duragdo (UFCD’s), na qualificagdo profissional visada no respetivo referencial
de formacdo. Pretende-se assim que os alunos adquiram as aprendizagens essenciais sobre prevencdo da infe¢ao, higiene e seguranca no setor da saude, cuidados de
saude mental e Cuidados de Saude a pessoas em fim de vida e PostMortem. A disciplina tem, neste ano letivo, uma carga horaria total de 150 horas organizadas
semanalmente em 3 sessdes de um ou dois tempos de 50 minutos cada, que se distribuem por quatro UFCD’s independentes:

UFCD 6562 - Prevencao da infe¢do: principios basicos a considerar nos cuidados de saude— 50 horas, equivalentes a 60 tempos.
UFCD 6572 - Higiene, Seguranca e Saude no trabalho no sector da saude— 50 horas, equivalentes a 60 tempos.

UFCD 6579 - Cuidados na Saude Mental— 25 horas, equivalentes a 30 tempos.

UFCD 6582 — Cuidados de Saude a pessoas em fim de vida e Post Mortem— 25 horas, equivalentes a 30 tempos.

O referencial de formacdo poderd ser consultado na formacgado tecnoldgica do curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude, Catdlogo Nacional de Qualificagbes, no sitio
da Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional — https://catalogo.angep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804

Planificagdo Especifica de HSCG (Cursos Profissionais) de acordo com as Aprendizagens Essenciais. A cada area de competéncia corresponde uma letra do alfabeto de A a
J - Descritores ou Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA)

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicagdo; C Raciocinio e resolugdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento
interpessoal; F Desenvolvimento pessoal e autonomia; G Bem-estar, salde e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J
Consciéncia e dominio do corpo.


https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/1804
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PLANIFICACAO MODULAR DE Saude — 10° Ano

NOME DO MODULO: M1 (6562)
Prevencéao da infeccao:

1.Nocdes basicas de
Microbiologia
1.1. Introducé@o a microbiologia

1.2. Morfologia e estrutura dos
microrganismos

1.2.1. Virus

1.2.2. Bactérias

1.2.3. Fungos

1.2.4. Parasitas

1.3. Nutricdo de microrganismos

1.4. Meios de cultura de
microrganismos

1.5. Crescimento microbiano

1.6. Acdo de agentes fisicos e
guimicos

2. Epidemiologia da infegdo —
cadeia epidemioldgica

2.1. Microrganismos e
patogenicidade

2.2. Reservatorios ou fontes de
microrganismos

2.3. Portas de entrada e saida
dos microrganismos

rinci

- Identificar nogdes basicas de microbiologia.

- Identificar os conceitos e principios associados a
epidemiologia da infecdo e cadeia epidemioldgica.

ios basicos a considerar nos cuidados de saude— 50horas (60 tempos

Ano Letivo 2025/2026

Promover estratégias que envolvam a
aquisi¢do de conhecimentos relativos aos
conteudos das AE, incentivando o aluno a:
articular conhecimentos técnicos e
cientificos; selecionar, organizar e
sistematizar informacéo a partir de
suportes de tipologia variada (textos e
documentarios, entre outros); mobilizar
saberes intra e interdisciplinares na andlise
de situacdes reais sobre os temas em
estudo. (A, B, C, G, I, J)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno, particularmente:
expressar de forma criativa as
aprendizagens referentes a tipologia de
materiais associados a cada situagéo
(através de imagens, textos, organizadores
graficos, entre outros). (A, B, C, D, E, H, J)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
tais como:

analisar factos e situacdes relativas a
seguranca e higiene no setor da saude;
fundamentar opini6es em factos ou dados,
de natureza disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e Desenvolvimento,
com base em pesquisa a importancia da

N.° Médulo 1/10

60 tempos
(50 horas)
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2.4. Vias de transmissao

2.5. Hospedeiro e a sua
susceptibilidade

2.6. Resisténcias anti-
microbianas

3. Principios da prevencéo e
controlo da infecédo, medidas e
recomendacdes

3.1. Os conceitos de doenca,
infecdo e doenca infeciosa

3.2. Programa nacional de
prevencéao e controlo da infecéao
associada aos cuidados de
saude

3.3. O papel das comissbes de
controlo de infecdo nas unidades
de saude

3.4. Enquadramento legal do
controlo de infecao

4. Conceitos basicos
associados a infecéo:

- Adquirida na comunidade
- Nosocominal
- Infe¢éo cruzada

5. Exposic¢éo ao risco
Biolbgico

5.1. Conceito de agente bioldgico
5.2. Prevencéo na exposi¢céo ao
risco biolégico

- Tuberculose

- Hepatite A,Be C

- HIV

- ldentificar o papel das entidades e dos
profissionais intervenientes na prevencdo e
controlo da infecdo: orientacdes,medidas e
recomendacoes.

- Identificar o enquadramento legal associado ao
controlo da infegéo.

- ldentificar os conceitos de doencga, infecdo e
doenca infeciosa.

- ldentificar situacdes de risco potenciadoras da
infecAo associadas aos diferentes contextos de
prestacéo decuidados.

sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar. (expressar uma posicéo,
apresentar argumentos e contra-
argumentos). (A, B, C,D, E, F, G, H)

Promover estratégias que estimulem o
aluno a: pesquisar autonomamente sobre
as teméticas em estudo; consolidar
informacao sobre prevencao de infecao.(C,
D,F, H,I

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: formular questdes a
terceiros sobre contetdos estudados ou a
estudar; interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento.(A, F, G, |, J)

Promover estratégias que criem
oportunidades ao aluno de: colaborar com
outros e participar de forma construtiva em
trabalho de grupo; ser orientado para o
feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em
vista a melhoria, a reorientacéo do trabalho
ou o aprofundamento de saberes e agdes.
(B,C,D,E, F)

Promover estratégias que induzam o aluno
a:dinamizar acBes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola ou da
familia), enquanto cidad&os cientificamente
informados, divulgando através de
panfletos e palestras a importancia de
prever e antecipar riscos.(A, B, E, F, G, H)
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6. Potenciais alvos de infecao

6.1. O/A técnico/a auxiliar de
saude como potencial hospedeiro
el/ou vetor de infecéo

7. Situacdes de risco
potenciadoras da infecéo

7.1.0s Contextos de prestacéo
de cuidados
(institucionalizagéo/comunidade)
e especificidades na area da
prevencéo econtrolo da infegéo
de forma a prevenir a
transmissao da infecéo
(disseminacéo aérea, por
goticula e por
contacto;precaugfes com o
equipamento, transporte e
alojamento do utente)

7.2.A prevencéo das infegBes
associadas as unidades/ servicos
especificos e recomendacdes
associadas

7.2.1. O isolamento

7.2.2. Unidades de utentes
imunodeprimidos

7.2.3. Pediatria

7.2.4. Unidades de cuidados
intensivos

7.2.5. Blocos operatoérios
7.2.6. Salas de parto
7.2.7. Laboratorios
7.2.8. Consultas

7.3. A prevencéo das infecdes

- Explicar que o profissional de saude pode ser um
potencial hospedeiro e/ou vetor de infe¢éo.
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associadas a prestacao de
cuidados especificos e
recomendacfes associadas

7.3.1. O utente submetido a
intervencao invasiva

7.4. O transporte de doentes
7.5. O transporte de amostras
biologicas

7.6. Os cuidados ao corpo e
transporte Postmortem

8. Precaucdes basicas e o
equipamento de protecao
individual

8.1. Equipamento de protegéo
individual (qual, guando e como
usar)

8.2. Higiene das maos (conceito,
técnicas e procedimentos)

8.3. Uso adequado e seguro das
barreiras protetoras

8.4. Cuidados de higiene pessoal
8.5. Vacinagéo
8.6. Fardamento

9. Tarefas que em relacéo a
esta tematica se encontram no
ambito de intervencéo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude

9.1. Tarefas que, sob orientagéo
de um profissional de salde, tem

- ldentificar as precaugbes basicas a ter no
transporte de utentes.

- ldentificar as precaugbes basicas a ter no
transporte de amostras biolégicas.

- ldentificar as precaucdes bésicas a ter nos
cuidados ao corpo e transporte postmortem.

- ldentificar a tipologia e utilizacdo/funcionalidade
dos diferentes equipamentos de protecao
individual.

- Aplicar as técnicas de higienizacdo das méaos, no
ambito das tarefas associadas a prestacdo de
cuidados diretos, deacordo com orientacles,
medidas e recomendagBes da OMS e Programas
Nacionais.

- ldentificar as precaugfes basicas a ter com a
limpeza do fardamento, a vacinagéo e cuidados de
higiene pessoal.

- Utilizar e descartar corretamente o equipamento
de protecdo individual adequado, no ambito das
tarefas associadasa prestacao de cuidados diretos,
de acordo com orientacdes, medidas e
recomendacBes da OMS e ProgramasNacionais.

- Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a
novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambitodas suas atividades.

- Explicar que as tarefas que se integram no Ambito
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de executar sob sua supervisado de intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude,
direta terdo de sersempre executadas com orientagdo e
. ~ supervisdo de um profissional de salude.

9.2. Tarefas que, sob orientagcéo P P

e supervisdo de um profissional - Identificar as tarefas que tém de ser executadas
de salde, pode executar sob supervisdo direta do profissional de saude e
sozinho/a aguelas que podemser executadas sozinho.

Objetivos

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no ambitodas suas atividades.
Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e de limite.

Explicar o dever de agir em funcdo das orienta¢des do profissional de saude.

Explicar o impacte das suas a¢des no bem-estar de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de cumprir as normas de segurancga, higiene e saude no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execucao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragéo na execuc¢do das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou contextos queexijam intervencao.
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PLANIFICACAO MODULAR DE Salide — 10° Ano Ano Letivo 2025/2026

NOME DO MODULO: M2 (6572)

Higiene, seguranca e saude no trabalho no setor da saude -50horas (60 tempos N.° Médulo 2/10

1.DefinigGes associadas a » Promover estratégias que envolvam a

seguranca, higiene e saide no | - |dentificar os conceitos bésicos de seguranga, aquisicéo de conhecimentos relativos aos

trabalho higiene e satde no trabalho. contetdos das AE, incentivando o aluno a: 60 tempos
articular conhecimentos técnicos e (50 horas)

- Conceitos de trabalho, de
saude, de perigo, de risco, de
acidente, incidente, doenca
profissional, doenga relacionada
com o trabalho, condicdes de
trabalho, prevencéo, protecéo,
avaliag&o de riscos, controlo de
riscos

cientificos; selecionar, organizar e
sistematizar informacgéo a partir de
suportes de tipologia variada (textos e
documentérios, entre outros); mobilizar
saberes intra e interdisciplinares na andlise
de situagbes reais sobre os temas em
estudo. (A, B, C, G, I, J)

» Promover estratégias que envolvam a

2. Legislacéo de dentif edislacio d g criatividade do aluno, particularmente:

enquadramento da matéria no én']bigt' (;gaéegur:g;aﬁ?;ieng eeggggerﬁ??ggalﬂg expressar de forma criativa as

setor da saude e sua aplicacio nosetor da satde. apren@_zagens r_eferentes a tlp_ologlft de
materiais associados a cada situagéo

. o . (através de imagens, textos, organizadores
3. Riscos profissionais

. . . - Identificar os fatores de risco profissional e gréficos, entre outros). (A, B, C, D, E, H, J)
3.1. Conceitos e terminologia principios gerais de prevencdo associados ao
3.2. Principios gerais de servico e fungdodesempenhada. = Promover estratégias que desenvolvam o
prevencao pensamento critico e analitico do aluno,
tais como:

3.3. Tipologia de
riscosprofissionais

3.3.1.Locais e postos de trabalho

analisar factos e situacdes relativas a
seguranca e higiene no setor da saude;
fundamentar opini6es em factos ou dados,
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3.3.2. Equipamentos de trabalho

3.3.3. Contacto com produtos
guimicos e téxicos

3.3.4. Transporte de cargas

3.3.5. Contacto com fontes
elétricas

3.3.6. Incéndio, inundacao e
exploséo

3.3.7. Contacto com radiacdes

4. Medidas de prevencao,
protecao e tipos de atuacao no
ambito SHST

4.1. Sinalizacao de seguranca no
local de trabalho

4.2. Equipamentos de protegéo
individual e coletiva

4.3. Rotulagem e armazenagem
de substancias perigosas

4.4. Plano de emergéncia

Situacdes de catastrofe (ex.
incéndios, inundacdes, tremores
de terra...)

4.5. Plano de evacuagéo

5. Ergonomia
5.1. Conceito e objetivos

5.2. Requisitos minimos de
seguranca e saude na
movimentacdo manual de cargas
5.3. Fatores ambientais
inibidores do bem-estar no
trabalho

5.3.1. Ruido

5.3.2. Vibragdes

- Identificar medidas de prevengdo, protecao
individual e coletiva, e modos de atuagao no ambito
da SHST

- Identificar o conceito de ergonomia.

- ldentificar os requisitos minimos de seguranca e
salde a seguir na movimentagdo de cargas.

- ldentificar os fatores inibidores de bem-estar
associados ao ambiente de trabalho.

de natureza disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e Desenvolvimento,
com base em pesquisa a importancia da
sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar. (expressar uma posicéo,
apresentar argumentos e contra-
argumentos). (A, B, C, D, E, F, G, H)

Promover estratégias que estimulem o
aluno a: pesquisar autonomamente sobre
as teméticas em estudo; consolidar
informacao sobre prevencao de infecdo.(C,
D,F, H, 1

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: formular questdes a
terceiros sobre contetddos estudados ou a
estudar; interrogar-se sobre 0 seu proprio
conhecimento.(A, F, G, I, J)

Promover estratégias que criem
oportunidades ao aluno de: colaborar com
outros e participar de forma construtiva em
trabalho de grupo; ser orientado para o
feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em
vista a melhoria, a reorientacéo do trabalho
ou o aprofundamento de saberes e acdes.
(B,C,D,E, F)

Promover estratégias que induzam o aluno
a:dinamizar acdes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola ou da
familia), enquanto cidad&os cientificamente
informados, divulgando através de
panfletos e palestras a importancia de
prever e antecipar riscos.(A, B, E, F, G, H)
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5.3.3. Ambiente térmico
5.3.4. Qualidade do ar
5.3.5. Sistema de iluminacéo

6. Principais doengas
profissionais

6.1. Definicdo legal e sua - ldentificar as principais doencas profissionais:
classificacdo tipologia e causas.

6.2. Causas dos acidentes e das
doencas profissionais

6.3. Estatisticas e impactos
socioeconémicos

7. Tarefas que em relacéo a
esta tematica se encontram no
seu ambito de intervencéo

7.1. Tarefas que, sob orientagéo _ i
de um profissional de salde. tem - Expllcar que as tarefas que se integram no seu

de executar sob sua supervisao ambito de intervencdo terdo de ser sempre
direta executadas comorientacdo e supervisao de um

profissional de saude.
7.2. Tarefas que, sob orientagéo
e supervisdo de um profissional
de saude, pode executar

- Identificar as tarefas que tém de ser executadas
sob supervisao direta do profissional de saude e
aguelas que podemser executadas sozinho.

sozinho/a
- Aplicar as medidas de prevengdo, protecdo e
tipos de atuac@o no ambito da higiene e seguranca
no trabalho.
- Aplicar normas e procedimentos a adotar perante
uma situagdo de emergéncia no trabalho.
Objetivos

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias no &mbitodas suas atividades.
Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e de limite.

Explicar o impacte das suas ac¢des na interacdo e bem-estar de terceiros.
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Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentra¢@o na execugdo das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagdes ou contextos que

exijam intervencao.

Cofinanciado pela
Unlda Eurcpala

PLANIFICACAO MODULAR DE Salide — 10° Ano

NOME DO MODULO: M3 (6582) — Cuidados na Saude Mental — 25 horas (30 tempos)

1. Saude mental
1.1. Doenca mental

1.2. Principais alteragfes e perturbacdes
mentais

1.2.1.Altera¢gBes do comportamento
1.2.2. AlteracBes do pensamento
1.2.3. Alteragbes do humor

1.2.4. AlteracBes da comunicacao

- Identificar o conceito de salde mental.
- Identificar as principais alteracdes e perturbacdes mentais.

- ldentificar as alteragdes de comportamento, pensamento,
humor e comunicacao.

Ano Letivo 2025/2026

N.° Médulo 3/10

Promover estratégias que
envolvam a aquisicédo de
conhecimentos relativos aos
contelidos das AE,
incentivando o aluno a: articular
conhecimentos técnicos e
cientificos; selecionar,
organizar e sistematizar
informacao a partir de suportes
de tipologia variada (textos e
documentarios, entre outros);

30 tempos
(25 horas)

11
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2. Cuidar em saude mental

2.1.Aspetos especificos nos cuidados ao
utente com alteracdes de salde mental:
- Alimentacdo

- Eliminagéo

- Higiene e hidratacéo

- Sono e Repouso

- A manifestacédo de desconforto e de dor

2.2. O/A Técnico/a Auxiliar de Saude em
interacdo com o individuo que apresenta
alteracdo ou perturbacédo mental

3. Tarefas que em relagédo a esta
tematica se encontram no ambito de
intervengado do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude

3.1.Tarefas que, sob orientagéo de um
enfermeiro, tem de executar sob sua
supervisao direta

3.2. Tarefas que, sob orientagéo e
supervisao de um enfermeiro, pode
executar sozinho/a

- Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados
de alimentacao, higiene, conforto e eliminagdo emindividuos
com altera¢Ges de saude mental.

- Explicar as formas de estabelecer uma interagdo com
utentes que apresentam uma alteragdo ou perturbagéo
mentale apds validacdo com o profissional de salde.

- Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de Salude terdo de
sersempre executadas com orientacdo e supervisdo de um
profissional de saude.

- ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que
podemser executadas sozinho.

- Explicar a importancia de demonstrar interesse e
disponibilidade na interagéo com utentes.

- Explicar a importdncia de manter autocontrolo em
situagdes criticas e de limite.

- Explicar o dever de agir em funcdo das orientagbes do
profissional de saude.

- Explicar o impacte das suas acdes na interacdo e bem-
estar emocional de terceiros.

- Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de assumir uma atitude pro-ativa na
melhoria continua da qualidade, no &ambito da sua

mobilizar saberes intra e
interdisciplinares na andlise de
situacdes reais sobre os temas
em estudo. (A, B, C, G, |,J)

Promover estratégias que
envolvam a criatividade do
aluno, particularmente:
expressar de forma criativa as
aprendizagens referentes a
tipologia de materiais
associados a cada situacao
(através de imagens, textos,
organizadores graficos, entre
outros). (A, B, C, D, E, H,J)

Promover estratégias que
desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, tais
como:

analisar factos e situacdes
relativas a seguranca e higiene
no setor da saude;
fundamentar opinides em
factos ou dados, de natureza
disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e
Desenvolvimento, com base
em pesquisa a importancia da
sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar.
(expressar uma posic¢ao,
apresentar argumentos e
contra-argumentos). (A, B, C,
D, E, F, G, H)

Promover estratégias que
estimulem o aluno a: pesquisar
autonomamente sobre as
tematicas em estudo;

12
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acaoprofissional.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de segurancga,
higiene e saude no trabalho assim como preservar a
suaapresentagdo pessoal.

- Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

- Explicar a importéncia de adequar a sua acdo profissional a
diferentes publicos e culturas.

- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

- Explicar a importéncia de demonstrar seguran¢a durante a
execucado das suas tarefas.

consolidar informacéo sobre
prevencéo de infe¢éo.(C, D, F,
H,I)

Promover estratégias que
impliguem por parte do aluno:
formular questdes a terceiros
sobre contetidos estudados ou
a estudar; interrogar-se sobre o
seu préprio conhecimento.(A,
F.G, 1,J)

Promover estratégias que
criem oportunidades ao aluno
de: colaborar com outros e
participar de forma construtiva
em trabalho de grupo; ser
orientado para o feedback de
pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo,
tendo em vista a melhoria, a
reorientacao do trabalho ou o
aprofundamento de saberes e
acbes. (B, C,D, E, F)

Promover estratégias que
induzam o aluno a:dinamizar
acOes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola
ou da familia), enquanto
cidadaos cientificamente
informados, divulgando através
de panfletos e palestras a
importancia de prever e
antecipar riscos.(A, B, E, F, G,
H)
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PLANIFICACAO MODULAR DE Salide — 10° Ano

NOME DO MODULO: M4 (6582)

Cuidados de saude a pessoas em fi m de vida e

1. A prestacéo de cuidados de salde a
utentes em fi m de vida

1.1. Fatores inibidores de bem-estar
- Ansiedade

- Agressividade

- Depresséo

- Baixa auto-estima

2. A prestacgao de cuidados de salude a
utentes em fim de vida

2.1. Fatores promotores de bem-estar:
necessidades fisicas, psicoldgicas,
sociais e espirituais

- Interacao positiva

- Resolucéo de Problemas

- Ajuda espiritual

2.2. Cuidar em final de vida

2.2.1. Apresentacgéo pessoal

2.2.2.Aspetos especificos no apoio aos
cuidados em final de vida

- Alimentacdo

- Eliminagéo

- Higiene e hidratacéo
- Sono e Repouso

- lIdentificar nogBGes basicas associadas aos fatores
inibidores e promotores do bem-estar a pessoas em fim de
vida.

- ldentificaras especificidades dos cuidados (alimentacgéo,
eliminagdo, higiene e hidratacdo) a prestar a utentes emfinal
de vida.

Ano Letivo 2025/2026

Promover estratégias que
envolvam a aquisi¢éo de
conhecimentos relativos aos
conteudos das AE,
incentivando o aluno a: articular
conhecimentos técnicos e
cientificos; selecionar,
organizar e sistematizar
informacéao a partir de suportes
de tipologia variada (textos e
documentérios, entre outros);
mobilizar saberes intra e
interdisciplinares na analise de
situacdes reais sobre os temas
em estudo. (A, B, C, G, |, J)

Promover estratégias que
envolvam a criatividade do
aluno, particularmente:
expressar de forma criativa as
aprendizagens referentes a
tipologia de materiais
associados a cada situacao
(através de imagens, textos,
organizadores graficos, entre
outros). (A, B, C, D, E, H,J)

Promover estratégias que

N.° Modulo 4/10

30 tempos
(25 horas)
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- Controlo da dor e outros sintomas

2.3. A especificidade da comunicagdo em
cuidados paliativos

2.4. A compreenséo da dimensao
espiritual

3.amorte e o luto

3.1. A morte numa instituicdo de saude
3.2. A morte em casa

3.3. Os Cuidados do corpo post-mortem
3.4 As fases do luto

3.5. O acompanhamento e apoio a
familia

4.A auto-protecdo em situacdes de
sofrimento e agonia do utente, familia
e cuidadores

5. Tarefas que em relacéo a esta
tematica se encontram no ambito de
intervencao do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude

5.1. Tarefas que, sob orientacdo de um
Enfermeiro tem de executar sob sua
supervisao direta

5.2. Tarefas que, sob orientacdo de um
Enfermeiro, pode executar sozinho/a

- Explicar a importancia de comunicar de forma clara,
precisa e assertiva.

- Explicar a importancia de demonstrar interesse e
disponibilidade na interacdo com utentes, familiares
e/oucuidadores.

- Identificar no¢des basicas sobre as diferentes fases do luto
e as formas de lidar com as mesmas.

- Aplicar técnicas de cuidados ao corpo post-mortem.

- Aplicar técnicas de auto-prote¢do em situacdes de agonia e
sofrimento.

- Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude, terdo de
sersempre executadas com orientagdo e supervisdo de um
profissional de saude.

- ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de saude e aquelas que
podemser executadas sozinho.

Explicar o impacte das suas ac¢des na interagdo e bem-estar
emocional de terceiros.

Explicar a importancia de respeitar os principios de ética no
desempenho das suas fungBes de Técnico/a Auxiliar
deSaude.

desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, tais
como:

analisar factos e situacdes
relativas a seguranca e higiene
no setor da saude;
fundamentar opiniGes em
factos ou dados, de natureza
disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e
Desenvolvimento, com base
em pesquisa a importancia da
sua atividade para o trabalho
de equipa multidisciplinar.
(expressar uma posicao,
apresentar argumentos e
contra-argumentos). (A, B, C,
D,E,F,G,H)

Promover estratégias que
estimulem o aluno a: pesquisar
autonomamente sobre as
tematicas em estudo;
consolidar informagé&o sobre
prevencéo de infe¢do.(C, D, F,
H, 1)

Promover estratégias que
impliguem por parte do aluno:
formular questdes a terceiros
sobre conteldos estudados ou
a estudar; interrogar-se sobre o
seu proprio conhecimento.(A,
F,G 1,J)

Promover estratégias que
criem oportunidades ao aluno
de: colaborar com outros e
participar de forma construtiva
em trabalho de grupo; ser

15
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EMBING PROFISSIOMAL L7

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na
melhoria continua da qualidade, no &ambito da sua
acaoprofissional.

Explicar a importancia de cumprir as hormas de seguranca,
higiene e saude no trabalho assim como preservar a
suaapresentacao pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua agdo profissional a
diferentes publicos e culturas.

Explicar a importancia de adequar a sua agdo profissional a
diferentes contextos institucionais no ambito doscuidados de
salde.

Explicar a importancia da cultura no agir profissional.
Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a
execucdo das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentracdo na execugdo das
suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades
promovendo a humanizagéo do servigo.

Explicar a importéncia de desenvolver uma capacidade de
alerta que permita sinalizar situagbes ou contextos
gueexijam intervencao.

Explicar a importdncia de demonstrar compreenséo,
paciéncia e sensibilidade na aplicacdo adequada de técnicas
deposicionamento, mobilizag&o, transferéncia e transporte.

orientado para o feedback de
pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo,
tendo em vista a melhoria, a
reorientacao do trabalho ou o
aprofundamento de saberes e
acbes. (B, C,D,E, F)

Promover estratégias que
induzam o aluno a:dinamizar
acOes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola
ou da familia), enquanto
cidadaos cientificamente
informados, divulgando através
de panfletos e palestras a
importancia de prever e
antecipar riscos.(A, B, E, F, G,
H)

16
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- Explicar que as tarefas que se integram no ambito de
intervengdo do/a Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de
sersempre executadas com orientacdo e supervisdo de um
profissional de saude.

- ldentificar as tarefas que tém de ser executadas sob
supervisdo direta do profissional de salde e aquelas que
podemser executadas sozinho.

- Explicar a importdncia de demonstrar interesse e
disponibilidade na interag&o com utentes.

- Explicar a importancia de manter autocontrolo em
situagdes criticas e de limite.

- Explicar o dever de agir em funcdo das orientagbes do
profissional de saude.

- Explicar o impacte das suas agfes na interacdo e bem-
estar emocional de terceiros.

- Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de
equipa multidisciplinar.

- Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na
melhoria continua da qualidade, no &ambito da sua
acaoprofissional.

- Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga,
higiene e saude no trabalho assim como preservar a
suaapresentacao pessoal.

- Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

- Explicar a importancia de adequar a sua agao profissional a
diferentes publicos e culturas.

- Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

- Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a
execucdo das suas tarefas.
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PLANIFICACAO MODULAR DE Salide — 10° Ano

NOME DO MODULO: M5 (6567)

1. Sistema Gastrointestinal

1.1 A constituicdo do sistema

gastrointestinal: boca; faringe;
esoOfago; estdbmago; intestinos;
glandulas anexas

1.2. Afisiologia da digest&o

1.2. Sucos digestivos e suas
fungdes

1.3. A importancia da digestao
para a absorgdo de nutrientes e
funcionamento do organismo

1.4. A mecénica e eliminacao
intestinal

1.5. NogOes elementares sobre
as principais alteracdes
gastrointestinais: disfagia; vomito
(risco de aspiracao); dispepsia;
Ulcera géstrica e duodenal;
obstipacéo; diarreia; pancreatite;
hepatites; tumores do sistema
digestivo

1.6. Sintomas e sinais de alerta

1.7. ImplicagBes para os
cuidados de Saude

2. Sistema Urinario e Genito-
Reprodutor

Nocdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario egenito-reprodutor— 50 horas (60 tempos

-ldentificar as estruturas do sistemagastrointestinal
e suas funcdes, bem como sinais e sintomas de
alerta deproblemas associados.

- ldentificar as principais implicacbes para o0s
cuidados de salde a prestar pelo/a Técnico/a
Auxiliar de Saude aoutente com alteragbes do
sistema gastrointestinal..

Ano Letivo 2025/2026

Promover estratégias que envolvam a
aquisicdo de conhecimentos relativos aos
conteudos das AE, incentivando o aluno a:
articular conhecimentos técnicos e
cientificos; selecionar, organizar e
sistematizar informacéo a partir de
suportes de tipologia variada (textos e
documentarios, entre outros); mobilizar
saberes intra e interdisciplinares na analise
de situacdes reais sobre os temas em
estudo. (A, B, C, G, I, J)

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno, particularmente:
expressar de forma criativa as
aprendizagens referentes a tipologia de
materiais associados a cada situagéo
(através de imagens, textos, organizadores
gréficos, entre outros). (A, B, C, D, E, H, J)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
tais como:

analisar factos e situacdes relativas a
seguranca e higiene no setor da saude;
fundamentar opiniées em factos ou dados,
de natureza disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e Desenvolvimento,
com base em pesquisa a importancia da
sua atividade para o trabalho de equipa

N.° Médulo 5/9

60 tempos
(50 horas)
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2.1. A constituicao do Sistema
Urinario: rim, bexiga, vias
urinarias

2.2. A producdo e excrecao de
urina — funcgéo reguladora do rim
e caracteristicas quimicas e
fisicas da urina

2.3. NogOes elementares sobre
as principais alteracdes do
sistema urinario e sintomas
associados: infe¢es urinarias,
pielonefrites, litiase e cdlica renal
incontinéncia urinéria

2.3.1. Sinais e sintomas de alerta
2.3.2. Implicagbes para 0s
cuidados de saude

2.4. Sistema reprodutor feminino

2.5. Sistema reprodutor
masculino

2.6. Fisiologia da reproducéo:
fecundacéo, nidagéo, fases do
desenvolvimento embrionario

2.7. Esterilidade masculina e
feminina

2.8. Impoténcia sexual

2.9. Implica¢Bes para os
cuidados de saude

2.10. O &mbito de intervengéo
do/a Auxiliar de Saude

2.10.1. Tarefas a executar sob a
supervisao direta de um
enfermeiro

- Identificar as estruturas do sistema urinério e suas
funcbes, bem como sinais e sintomas dealerta de
problemas associados.

- ldentificar as principais implicacbes para o0s
cuidados de saude a prestar pelo/a Técnico/a
Auxiliar de Saude aoutente com alteragdes do
sistema Urinario.

- ldentificar as estruturas do sistema genito-
reprodutor e suas fungBes, bem como sinais e
sintomas de alerta de problemas associados.

- ldentificar as principais implicacbes para o0s
cuidados de saude a prestar pelo/a Técnico/a
Auxiliar de Saude ao utente com alteracdes do
sistema genito-reprodutor.

- Explicar que as tarefas que se integram no ambito
de intervenc@o do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
terdo de sersempre executadas com orientagdo e
supervisdo de um profissional de saude.

multidisciplinar. (expressar uma posicéo,
apresentar argumentos e contra-
argumentos). (A, B, C, D, E, F, G, H)

Promover estratégias que estimulem o
aluno a: pesquisar autonomamente sobre
as teméticas em estudo; consolidar
informacao sobre prevencao de infecao.(C,
D,F, H,I

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: formular questdes a
terceiros sobre contelddos estudados ou a
estudar; interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento.(A, F, G, |, J)

Promover estratégias que criem
oportunidades ao aluno de: colaborar com
outros e participar de forma construtiva em
trabalho de grupo; ser orientado para o
feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em
vista a melhoria, a reorientacdo do trabalho
ou o aprofundamento de saberes e acdes.
(B,C,D,E, F)

Promover estratégias que induzam o aluno
a:dinamizar acdes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola ou da
familia), enquanto cidad&os cientificamente
informados, divulgando através de
panfletos e palestras a importancia de
prever e antecipar riscos.(A, B, E, F, G, H)
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2.10.2. Tarefas a executar - ldentificar as tarefas que tém de ser executadas
sozinho/a, sob orientacdo e sob supervisdo direta do profissional de saude e
supervisdo de um enfermeiro aquelas que podemser executadas sozinho.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

Reconhecer a importancia de se atualizar e adaptar a hovos produtos, materiais, equipamentos e tecnologias ho &mbito das suas atividades.
Explicar o dever de agir em funcao das orienta¢des do profissional de salde.

Distinguir o impacte das suas agdes na interacdo e bem-estar emocional de terceiros.

Reconhecer a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua acao profissional.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Reconhecer a importancia da concentragédo na execuc¢do das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita sinalizar situagées ou contextos que exijam intervencao.

PLANIFICACAO MODULAR DE Saude — 10° Ano Ano Letivo 2025/2026

NOME DO MODULO: M6 (6580)

Cuidados na saude a populacdes mais vulneraveis— 50 horas (60 tempos) N.° Mo6dulo 6/9
ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO AULAS
(Tema / Tépicos) CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E (Areas de Competéncia do Perfil dos PREVISTAS

ATITUDES Alunos)

1. Alcoolismo » Promover estratégias que envolvam a

1.1 Problemas associados ao aquisicdo de conhecimentos relativos aos

alcool . 3 o _ . conteudos das AE, incentivando o aluno a: 60 tempos

) o - ldentificar as nogdes basicas associadas a articular conhecimentos técnicos e (50 horas)

1.2._Concelt0§_ba5|cos sobre pr(_)blemat_lc_a do a_lcppllsmo be_mOI como 0s aspetos cientificos; selecionar, organizar e

beb!das a|COO|IC6lAS, (?OHSUI'T]O psico-socials esanitarios associados. sistematizar informagéo a partir de

nocivo e dependéncia - lIdentificar os principais efeitos do &lcool no suportes de tipologia variada (textos e

1.3. Os tipos de embriaguez organismo. documentarios, entre outros); mobilizar

1.4. Processos degenerativos e saberes intra e interdisciplinares na analise

deméncias de situagdes reais sobre os temas em

- ldentificar as nogbes bésicas de tipos de estudo. (A, B, C, G, I, J)

1.5. Reabilitacdo e redes de tratamento do alcoolismo.
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2.A toxicodependéncia

2.1. A problemética

2.2. O tipo de drogas:
classificagéo

2.3. As medidas de atuacgéo e
prevencéao

2.4. aintegracdo em programas
de assisténcia sanitaria

3. VIH/Sida

3.1. Ainfecdo pelo VIH/SIDA e a
necessidade da prevencao e
rastreio precoce

3.2. Modos de transmisséo,
evolucéo da infecao VIH,
comportamentos de risco

3.3.Conhecimento e
cumprimento de regras de
precaucdo da infegéo

3.4. Exploracéo de medos e
anseios

3.5. As questdes éticas e legais
3.6.Aspectos psicossociais da
infecdo VIH/SIDA

3.7. Doengas oportunistas

4. Outras doencas infeciosas:
Hepatite A, B, C, e Tuberculose

4.1. A problematica e
necessidade da prevencao e
rastreio precoce

4.2. Modos de transmisséo e
comportamentos de risco

- ldentificar as nocdes basicas associadas a
problematica da toxicodependéncia bem como os
aspetos psico-sociais esanitarios associados.

- Identificar as no¢des basicas dos diferentes tipos
de drogas e respetiva classificagéo.

- ldentificar as noc¢des béasicas das medidas de
atuacao de intoxicacdo por drogas.

- Identificar no¢des bésicas associadas ao conceito
de VIH-SIDA, evolugdo da infeg@o e a necessidade
de prevenir eefetuar um rastreio precoce.

- Identificar as nogdes basicas associadas as
questdes éticas e legais associadas ao VIH-SIDA.

- ldentificar as nocBes bésicas associadas a
problematica da hepatite e tuberculose.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade do aluno, particularmente:
expressar de forma criativa as
aprendizagens referentes a tipologia de
materiais associados a cada situagéo
(através de imagens, textos, organizadores
gréficos, entre outros). (A, B, C, D, E, H, J)

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico do aluno,
tais como:

analisar factos e situacdes relativas a
seguranca e higiene no setor da saude;
fundamentar opinides em factos ou dados,
de natureza disciplinar e interdisciplinar, ao
nivel da Cidadania e Desenvolvimento,
com base em pesquisa a importancia da
sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar. (expressar uma posi¢éo,
apresentar argumentos e contra-
argumentos). (A, B,C,D, E, F, G, H)

Promover estratégias que estimulem o
aluno a: pesquisar autonomamente sobre
as teméticas em estudo; consolidar
informacao sobre prevencao de infecdo.(C,
D,F, H,I)

Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: formular questdes a
terceiros sobre contelddos estudados ou a
estudar; interrogar-se sobre o seu proprio
conhecimento.(A, F, G, I, J)

Promover estratégias que criem
oportunidades ao aluno de: colaborar com
outros e participar de forma construtiva em
trabalho de grupo; ser orientado para o
feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em
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4.3. As medidas de atuacéo e
prevencéao
4.4. A prestagéo de cuidados

5. Negligéncia, violéncia e
maus tratos
5.1. A perspetiva da vitima

5.2.0s sinais de alerta para
identificacao de detecéo de
casos de negligéncia, violéncia e
maus-tratos

5.3. As medidas de atuacéo e
prevengao

5.4. As Técnicas de comunicacao
perante situagdes de violéncia e
maus-tratos

6. Aspetos especificos nos
cuidados a pessoa em
situacao vulneravel

6.1. Alimentagéo

6.2. Eliminacéo

6.3. Higiene e conforto
6.3.1. Individuo com dor
6.3.2. Individuo objeto de
violagéo

6.4. Sono e repouso

6.5. A dor e outros sintomas

7.Tarefas que em relacéo a
esta tematica se encontram no
ambito de intervencéo do/a
Auxiliar e Saude

7.1. Tarefas que, sob orientagéo
de um Enfermeiro, tem de

- ldentificar as nogBes bésicas associadas a
problematica da negligéncia, mal tratos e violéncia.

- Identificar os principais sinais de alerta de
situacoes no ambito do alcoolismo,
toxicodependéncia, VIH-SIDA, e outrasdoencas
infeto-contagiosas, negligéncia, mal ftratos e
violéncia e aplicar protocolos.

- ldentificar as especificidades a ter em conta nos
cuidados de alimentacdo, higiene, conforto e
eliminacédo daspopula¢8es mais vulneraveis.

- Explicar que as tarefas que se integram no ambito
de intervenc@o do/a Técnico/a Auxiliar de Saude
terdo de sersempre executadas com orientacdo e

vista a melhoria, a reorientacao do trabalho
ou o aprofundamento de saberes e acdes.
(B,C,D,E, F)

Promover estratégias que induzam o aluno
a:dinamizar acdes estratégicas de
intervencao (a nivel da escola ou da
familia), enquanto cidadaos cientificamente
informados, divulgando através de
panfletos e palestras a importancia de
prever e antecipar riscos.(A, B, E, F, G, H)
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executar sob sua supervisao supervisdo de um profissional de salde.

direta - ldentificar as tarefas que tém de ser executadas
7.2. Tarefas que, sob orientacdo | sob superviséo direta do profissional de saude e
e supervisdo de um Enfermeiro, aquelas que podemser executadas sozinho.

pode executar sozinho/a

Explicar a importancia de demonstrar interesse e disponibilidade na interacao com utentes.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de limite.

Explicar o dever de agir em funcéo das orientacdes do Profissional de salde.

Explicar o impacte das suas agdes na interagéo e bem-estar emocional de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no &mbito da sua acaoprofissional.
Explicar a importancia de cumprir as normas de segurancga, higiene e salude no trabalho assim como preservar a suaapresentacao pessoal.
Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de adequar a sua acéo profissional a diferentes publicos e culturas;

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucgao das suas tarefas.

Explicar a importancia da concentracdo na execucao das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a humanizacdo do servigo.



