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ESCOLA SECUNDARIA DE S. LOURENGO - PORTALEGRE
CURSO PROFISSIONAL TECNICO AUXILIAR DE SAUDE - CTAS
PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE BIOLOGIA
112 ANO

ANO LETIVO 2025-2026

Planificacdo Especifica de Biologia (Cursos Profissionais) de acordo com as Aprendizagens Essenciais. A cada area de competéncia corresponde uma letra do alfabeto de A a

J - Descritores ou Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos.

A Linguagens e textos; B Informagdo e comunicacgdo,; C Raciocinio e resolucdo de problemas; D Pensamento critico e pensamento criativo; E Relacionamento interpessoal; F
Desenvolvimento pessoal e autonomia; G Bem-estar, saude e ambiente; H Sensibilidade estética e artistica; | Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J Consciéncia e dominio

do corpo.

PLANIFICACAO A LONGO PRAZO DE BIOLOGIA - (CTAS)
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PROJETO CURRICULAR DO ENSINO SECUNDARIO
DISCIPLINA: BIOLOGIA - 112 ANO

OBJETIVOS TRANSVERSAIS

- Desenvolver capacidades e atitudes fundamentais, estruturantes do ser humano, que lhes permitam

Promocdo da educacdo para a cidadania. ser cidaddos criticos e intervenientes na sociedade.

- Ser critico e apresentar posi¢cdes fundamentadas quanto a defesa da vida e dos seres vivos.
A lingua materna enquanto dimensao transversal. - Desenvolver capacidades de comunicagao de ideias, oralmente e por escrito.

- Melhorar as capacidades de comunicacdo escrita e oral, utilizando suportes diversos, nomeadamente
Utilizacdo das novas tecnologias de informacao. as Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TIC).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DO DOMINIO CONCEPTUAL

-Conhecer e compreender leis, hipdteses, principios, modelos e teorias que permitam uma visado global da Biologia enquanto ciéncia;

-Aplicar conceitos, leis, modelos a situacGes reais e quotidianas, adotando estratégias de resolucdo de problemas;

- Estabelecer relages entre conceitos;

-Conhecer terminologia ou convencdes cientificas;

-Identificar e compreender as rela¢des e funcbes desenvolvidas por diferentes grupos de seres vivos / mecanismos de adaptacdo ao meio e evolugéo;
-Compreender a relacdo entre estrutura e fungdo a todos os niveis bioldgicos;

-Reconhecer a importancia das dimensdes social e tecnolédgica no desenvolvimento da Biologia para o Ser Humano, a Sociedade e a Biosfera;

-Analisar hipéteses, teorias ou argumentos contraditdrios que permitam desenvolver o pensamento e ajuizar sobre as implicagdes do desenvolvimento da Biologia.

DO DOMINIO ATITUDINAL
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- Refletir e desenvolver atitudes criticas, conducentes a tomadas de decisdo fundamentadas, sobre situacGes ambientais causadas pelo Homem que possam interferir na
vida, capacidade adaptativa e evolucao dos seres vivos;

- Valorizar o conhecimento da histdria da ciéncia para a compreensao das perspetivas atuais;

- Reconhecer que o avanco cientifico-tecnolégico é condicionado por contextos socioecondmicos, religiosos, politicos, etc., geradores de controvérsias, que podem dificultar
o estabelecimento de posicdes consensuais;

- Assumir opinides suportadas por uma consciéncia ambiental com bases cientificas;

- Apresentar e discutir na turma propostas de trabalho e resultados obtidos;

- Refletir sobre pontos de vista contrdrios aos seus;

- Assumir responsabilidade nas suas posi¢des e atitudes;

- Desenvolver atitudes e valores inerentes ao trabalho individual e cooperativo;

- Desenvolver novos cédigos de conduta;

- Utilizar com autonomia de processos de pesquisa documental, bibliografica e experimental.

- Responsabilidade e coeréncia na auto e heteroavaliagdo.

Os médulos a lecionar no 112ano estdao de acordo com as aprendizagens estruturantes e essenciais, recomendadas no programa de Biologia da componente
de formacao cientifica deste curso. No final das unidades que compde este conjunto de mddulos os alunos deverdo ter conseguido uma aprendizagem basica
sobre a identificacdo do objeto de estudo — A vida e os seres vivos.

APRESENTACAO DO PROGRAMA, CONTEUDOS E DE PROCEDIMENTOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACCGES ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO PERFIL NUMERO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS (conhecimentos, capacidades e (Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos) DOS ALUNOS DE HORAS
atitudes)

Promover estratégias que envolvam a aquisicio de | Conhecedor|Sabedor|Culto]
-Conhecer o0s constituintes do sistema | conhecimentos relativos aos conteidos das AE, | Informado (A, B, G, |, J)
neuro-hormonal dos animais vertebrados, | incentivando o aluno a: Sistematizador|Organizador
nomeadamente do Homem. articular conhecimentos cientificos; selecionar, organizar | (A, B, C, 1, J)

-Interpretar os mecanismos envolvidos na | e sistematizar informacdo a partir de suportes de tipologia
propagac¢do do impulso nervoso de forma | variada (textos e documentarios, entre outros); mobilizar
simplificada. saberes intra e interdisciplinares na analise de situagGes
-Explicar os processos de termorregulagdo | reais sobre os temas em estudo.

e de osmorregulagdo nos seres humanos.
Promover estratégias que envolvam a criatividade do
-Conhecer exemplos de aplicages praticas | aluno, particularmente: Criativo (A, C, D, J)

de fito-hormonas a agricultura e | expressar de forma criativa as aprendizagens referentes a | Comunicador (A, B, D, E, H)
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Moédulo B1 — Regulagdo do
meio interno

1. REGULAGCAO NOS ANIMAIS

2. COORDENAGAO NAS PLANTAS

floricultura.
-Analisar

criticamente

comportamentos

pessoais e/ou sociais relacionados com a

utilizacdo de
quimicas.

fito-hormonas/substancias

regulagdo nos animais e nas plantas (através de imagens,
textos, organizadores graficos, entre outros).

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, tais como:

analisar factos e situagdes relativas aos processos de
feedback negativo no Homem; fundamentar opinides em
factos ou dados, de natureza disciplinar e interdisciplinar,
ao nivel da Cidadania e Desenvolvimento, com base em
pesquisa sobre os efeitos nefastos das atividades
humanas no habitat das espécies; mobilizar o discurso
oral e escrito de natureza argumentativa (expressar uma
posicdo, apresentar argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que estimulem o aluno a:

pesquisar autonomamente sobre as tematicas em estudo;
consolidar informagdo sobre a regulagdo nos animais e
nas plantas. Promover estratégias que impliquem por
parte do aluno: formular questdes a terceiros sobre
conteudos estudados ou a estudar; interrogar-se sobre o
seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que criem oportunidades ao aluno
de: colaborar com outros e participar de forma
construtiva em trabalho de grupo;

ser orientado para o feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em vista a melhoria,
a reorientagdo do trabalho ou o aprofundamento de
saberes e agdes.

Promover estratégias que induzam o aluno a:

dinamizar ac¢Oes estratégicas de intervencdo (a nivel da
escola ou da familia), enquanto cidaddos cientificamente
informados, divulgando através de panfletos e palestras
os efeitos nocivos que as atividades humanas tém na
alteragdo das condigGes climaticas e na salinidade dos
habitats.

Critico | Analitico

(A, B, C,D,G)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Respeitador do outro e da
diferenca (A, B, E, F, H)

Indagador | Investigador
(C,D,F,H, 1)

Responsavel | Auténomo
(C,D,E F,G,11J)
Questionador (A, F, G, |, J)

Participativo| Colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G)

Respeitador do outro e da
diferenca (A, B, E, F, H)

17h
(21 aulas)
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ACCOES ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO PERFIL NUMERO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS (conhecimentos, capacidades e (Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos) DOS ALUNOS DE HORAS
atitudes)
Promover estratégias que envolvam a aquisicdo de | Conhecedor|Sabedor|Culto]
Médulo B2 — Processos de conhecimentos relativos aos conteldos das AE, | Informado (A, B, G, 1, )
reprodugdo incentivando o aluno a: Sistematizador|Organizador
articular conhecimentos cientificos; selecionar, organizar | (A, B, C, |, J)
1. REPRODUCAO ASSEXUADA i e si_stematizar informacgdo ? Partir de suportes de tipologia
-Conhecer processos de reprodugdo | variada (textos, documentarios, entre outros);
assexuada (biparticao, gemulagdo, | mobilizar saberes intra e interdisciplinares na analise de
esporulagdo, propagacdo vegetativa). situacBes reais sobre os temas em estudo.
-Discutir potencialidades e limitagdes | Promover estratégias que envolvam a criatividade do
bioldgicas da reproducdo assexuada e sua | aluno, particularmente: Criativo (A, C, D, J)
exploragdao com fins econdmicos. formular hipoteses face a fendmenos referentes a | Comunicador (A, B, D, E, H)
- reproducdo assexuada e sexuada; 17h
2. REPRODUCAO SEXUADA expressar criativamente as aprendizagens através de (21 aulas)

-Comparar os acontecimentos nucleares de
meiose (divisGes reducional e equacional)
com os de mitose.

-Relacionar o carater aleatdrio dos
processos de fecundagdo e meiose com a
variabilidade dos seres vivos.

-Reconhecer  estruturas  reprodutoras
diversas presentes nos ciclos de vida da
espirogira, do musgo/feto e de um
mamifero.

imagens, textos e organizadores graficos, entre outros.

Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
critico e analitico do aluno, tais como:

problematizar situagdes reais proximas dos interesses dos
alunos, relativas aos processos de reproducdo;
fundamentar opinides baseadas em factos ou dados,
através de textos com diferentes pontos de vista;
mobilizar o discurso oral e escrito.

Promover estratégias que estimulem o aluno a:

pesquisar autonomamente sobre as tematicas em estudo;
consolidar informagdo, executando procedimentos
laboratoriais simples relativos a processos de reproducgdo
assexuada (como é o caso da esporulagdo em bolor do
pdo, da gemulacdo em leveduras ou das técnicas de
propagacao vegetativa) e de reproducdo sexuada (através
da observacgdo microscopica de figuras de meiose).

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:
problematizar  situagbes praticas a nivel das

Critico| Analitico

(A, B,C,D,G)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Respeitador do outro e da
diferenca (A, B, E, F, H)

Indagador | Investigador
(CI Dl FI Hl |)

Responsavel | Auténomo
(CI DI EI Fl GI |I J)
Questionador (A, F, G, |, J)
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potencialidades e limitagdes bioldgicas da reproducdo
assexuada e respetiva exploragdo com fins econdmicos.

Promover estratégias que criem oportunidades ao aluno
de:

colaborar com outros e participar de forma construtiva
em trabalho de grupo;

ser orientado para o feedback de pares e/ou do professor,
individualmente ou em grupo, tendo em vista a melhoria,
a reorientagdo do trabalho ou o aprofundamento de
saberes e de agoes.

Participativo | Colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)

Respeitador do outro e da
diferenca (A, B, E, F, H)

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ACGOES ESTRATEGIAS DE ENSINO DESCRITORES DO PERFIL | NUMERO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS (conhecimentos, capacidades e (Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos) DOS ALUNOS DE HORAS
atitudes)
Promover estratégias que envolvam a aquisicdio de | Conhecedor|Sabedor|Culto]|
Médulo B3- conhecimentos relativos aos conteddos das AE, | Informado (A, B, G, |1, )
Hereditariedade incentivando o aluno a: Sistematizador|Organizador
articular conhecimentos cientificos, através da resolucdo | (A, B, C, 1,J)
1. HEREDITARIEDADE E . N de exercicios Rréticos com um ou dois pares de alelos
PATRIMONIO GENETICO -Conh.ece.r conceltos’ ' ba5|co§ . de (xadr.ez mendella.no); . o i '
hereditariedade e genética (fendtipo e | selecionar, organizar e sistematizar informacdo a partir de
genotipo). suportes de tipologia (textos, documentdrios, entre
outros);
-Reconhecer a importancia dos trabalhos | mobilizar saberes intra e interdisciplinares na andlise de
de Mendel no estudo da transmissdo de | situagdes reais sobre os temas em estudo.
caracteristicas hereditarias.
Promover estratégias que envolvam a criatividade do 16h
-Explicar a heranca de caracteristicas | aluno, particularmente: Criativo (A, C, D, J) (20 aulas)

humanas (fendtipos e gendtipos) com base
em principios de genética mendeliana e
ndo mendeliana (sistema ABO, daltonismo
e hemofilia).

-Reconhecer a importancia da investigacdo

conceber situagBes praticas de hereditariedade aplicadas
ao ser humano;

expressar de forma criativa as aprendizagens através da
elaboragdo de arvores genealdgicas relativas a casos de
hereditariedade autossémica.

Comunicador (A, B, D, E, H)
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em genética na resolugdo de problematicas | Promover estratégias que desenvolvam o pensamento
atuais, de acordo com a especificidade de | critico e analitico do aluno, tais como: analisar factos e | critico|Analitico

cada Curso Profissional. situagbes reais de transmissdo de caracteristicas | (A B, C,D, G)
hereditarias; Comunicador (A, B, D, E, H)
problematizar situagdes praticas proximas dos interesses | Respeitador do outro e da
dos alunos; diferenca (A, B, E, F, H)

fundamentar opinides baseadas em factos ou dados, de
natureza disciplinar e interdisciplinar, com base em textos
com diferentes pontos de vista; mobilizar o discurso oral e
escrito.

Promover estratégias que estimulem o aluno a:
pesquisar autonomamente sobre as tematicas em estudo;
realizar exercicios exemplificativos da transmissdo

hereditaria; Indagador | Investigador
problematizar situa¢es aplicadas ao monoibridismo e no | (¢, b, F, H, I)

sistema ABO; Responsavel | Auténomo
formular questdes a terceiros, sobre conteudos estudados | (c, p, E, F, G, I, J)

ou a estudar, através de visitas de estudo a laboratorios | questionador (A, F, G, 1, ))
de genética (como o Instituto Dr. Ricardo Jorge, o
Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da
Universidade do Porto - Ipatimup e a Fundagao
Champalimaud);

consolidar informacdo relativa a hereditariedade e ao
patrimdnio genético.

Promover estratégias que criem oportunidades ao aluno
de: colaborar com outros e participar de forma
construtiva em trabalho de grupo; ser orientado para o
feedback de pares e/ou do professor, individualmente ou
em grupo, tendo em vista a melhoria, a reorienta¢do do
trabalho ou o aprofundamento de saberes e de a¢Ges.

Participativo| Colaborador
(B,C,D,E,F)

Autoavaliador (transversal as
areas)

Promover estratégias que induzam o aluno a: pesquisar e
sistematizar dados no dominio da genética,
nomeadamente sobre o tratamento e/ou controlo de
doencas, o melhoramento de culturas e a produgdo de
alimentos, de natureza interdisciplinar (em articulagdo
com a Cidadania e Desenvolvimento ou disciplinas da

Cuidador de si e do outro
(B, E, F,G)
Respeitador do outro e da
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formacgdo tecnoldgica); desenvolver agGes estratégicas de | diferenga (A, B, E, F, H)
intervencdo a nivel da escola, da familia e da sua
localidade, entre outros, enquanto cidaddo
cientificamente informado sobre a importancia dos testes
genéticos (elaboragdo de flyers ou panfletos informativos,
para divulgagdo a comunidade).

A avaliacdo sera fundamentalmente baseada em: questdes aulas, relatdrios experimentais, fichas de trabalho, trabalhos de investigacdo, a participacdo do aluno nos
debates tematicos em sala de aula, as apresentagGes orais e os registos de observacdo do professor.
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