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UFCD Conteudos OBJECTIVOS ACTIVIDADES AVALIACAO* A.P.
«»  Legislagdo, normas e regulamentos Identificar a legislagdo aplicavel as ITED.
UFCD N2 10527 - em vigor Caracterizar as ITED. . Exposi¢do oral com Avaliagdo continua através
Instalagdes ITED - Introdugio > Manual ITED Identificar materiais, dispositivos e recurso ao PowerPoint e de grelhas de registo de:
< Sistemas de cablagem em par de equipamentos. videoprojector;
cobre, cabo coaxial e fibra dtica Distinguir dispositivos de amplificag3o, . Desempenho
»  Lligagdo permanente . Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

K3
<

K3
<

K3
<

»  Classes de ligacdo

»  Categoria dos componentes

Caracterizagdo das ITED

»  Pontos de distribuicdo

»  Rede coletiva e individual de
tubos

»  Rede coletiva e individual de
cabos

»  Fronteiras das ITED
. Subterraneas
. N&o subterraneas

Materiais, dispositivos e

equipamentos (constitui¢do e

caracteristicas)

»  Generalidades

»  Regulamento dos produtos de
construgdo (RPC)

»  Cabos de pares de cobre,
coaxiais, fibra otica e hibridos
4.4. Repartidores gerais

»  Repartidores de cliente

»  Dispositivos de amplificagdo,

distribuicdo e ligacdo

4.6.1. Amplificadores

4.6.2. Repartidores e

derivadores

4.6.3. Conectores, acessorios e

adaptadores de ligagdo

4.6.4. Tomadas

4.6.5. Outros

Caixas, armarios e bastidores

Tubos, calhas e caminhos de

cabos

»  Orgdos de protegdo utilizados
nas ITED

Classificagdes ambientais — regras

MICE

Y Y VY

Y VYV

distribuicdo e ligacdo.

Identificar os érgdos de protegdo e explicar a
sua necessidade.

Explicar a fungdo dos armarios, caixas e
bastidores.

Distinguir os diferentes tipos e elementos de
uma tubagem.

Distinguir e caracterizar os varios servigos de
telecomunicagdes suportados por uma ITED.
Identificar os vérios tipos de redes e
arquiteturas das ITED.

Interpretar projetos de ITED.

trabalho;

. Utilizagdo de
simuladores;

. Testes de avaliagdo;

. Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

. Participagdo oral;
. Participagdo escrita;

. Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

. Fichas de Avaliagdo;

. Participagdo oral;

. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranca;

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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K3

< Protegdes, ligacdes a terra e
alimentagdo elétrica das ITED

< Servigos de telecomunicacdes
suportados numa instalagdo (ITED)
»  Recegdo de sinais sonoros e

televisivos

»  Distribuigdo por cabos de

pares de cobre

Distribui¢do por cabo coaxial

Distribui¢do por fibra 6tica

TelecomunicagBes em

ascensores

< Projeto ITED

»  Simbologia utilizada

»  Memoria descritiva

»  Pegas desenhadas

Y VYV V
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UFCD | Contetidos OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIAGAO* A.P.
. Reconhecer as regras de elaboragdo dos projetos

UFCD N2 10528- % Projeto ITED - modelo de projeto de ITED. Exposi¢do oral com Avaliagdo continua através

InstalagGes ITED uma moradia unifamiliar . Interpretar projetos de ITED, de acordo com as recurso ao PowerPoint e de grelhas de registo de:

Execu¢io em moradia % Instalagdo prescricdes e especificacdes técnicas videoprojector;

unifamiliar »  Rede de tubagem . (manual ITED). . Desempenho
»  Rede de cabos . Interpretar as regras técnicas de instalagdo das Realizagdo de fichas de demonstrado na 30
> Dispositivos (armadrios, caixas, infraestruturas de telecomunicacées. trabalho; realizagdo das tarefas | (blocos de 50m)

conectores etc.) e Instalar uma ITED em moradia unifamiliar. propostas;

> Protegdo, seguranca e e  Manuseamento de cabos de fibra ética (FO), cabos Utilizacdo de

K3
"o

K3
3

K3
3

K3
3

K3
"o
K3

3

alimentagdo e elétrica das ITED
Ensaios obrigatdrios em redes de
cabos de pares de cobre e cabo coaxial
e fibra 6tica, segundo o manual ITED
Interpretacdo e validagdo dos
resultados dos ensaios as redes de
cabos
Simulagdo de falhas e detegdo das
mesmas
Manutengdo e conservag¢do das ITED
Procedimento de avaliagdo das ITED
Realizagdo do relatério de ensaios de
funcionalidade
»  Elaboragdo do termo de
responsabilidade de execugdo da
instalacdo

de pares de cobre e cabos coaxiais.
Identificar erros de execugdo da instalagdo.
Executar um projeto ja elaborado.
Verificar as caracteristicas da
equipamentos através de ensaios.
Elaborar o relatério de ensaios de funcionalidade
Identificar o procedimento de avaliagdo das ITED.
Elaborar o Registo de Ensaios e Funcionalidade
(REF) e o termo de responsabilidade de execugdo.

instalacdo e

simuladores;
Testes de avaliagao;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

. Fichas de Avaliagdo;

. Participagdo oral;

. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.
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UFCD Conteudos OBJECTIVOS ACTIVIDADES AVALIACAO* A.P.

Optoelectrénica Definir o processo de instalagdo de um sinal ético.

UFCD N2 10529 — »  Conceitos fundamentais Distinguir os diferentes tipos de fibras Ooticas, Exposi¢do oral com Avaliagdo continua através

Instalagdes ITED — Fibras > Natureza da luz emissores, recetores e pontos de recurso ao PowerPoint e de grelhas de registo de:

Oticas »  Otica geométrica distribuicdo. videoprojector;
> Leide Snell Dimensionar um canal ético. e  Desempenho
»  Difragdo da luz Executar a fus3o de fibra 6ticas. Realizagdo de fichas de demonstrado na 30
>

Abertura numérica (angulo de
abertura)

Fontes de luz

>

>

Y V VY

Fibra

>

>

>

>

Diodos emissores de luz, LED e
LASER

Diodos recetores/detetores de
luz

Fotodiodo de jungdo, diodo
PIN e APD fotodiodo de
avalanche

Acopladores ligadores
Orgamento de poténcia
Ligagdo ponto a ponto,
multiponto

Hierarquias éticas, aplicagdes
Outras aplicagbes de fontes
Gticas

Sistema de multiplexagem
WDM (Wavelengh Division
Multiplex)

otica

Tipos e caracteristicas da fibra
dtica. Cabo de fibras oticas
Principios da transmissdo da
luz na fibra dtica

Modos de propagacdo.
Atenuagdo, dispersdo e largura
de banda nas fibras 6ticas
Ligagdo ponto a ponto e
multiponto

Descricdo e interpretacdo de
esquemas e plantas

Trabalhos praticos

>

Descri¢do da designagdo dos
cabos. Identificagdo das fibras
Sticas — vantagens e
desvantagens

Executar a instalagdo de um ponto de distribuigdo
de fibra dtica.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

. Fichas de Avaliagdo;

. Participagdo oral;

. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranca;

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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Medigdo da poténcia dtica
Descrigdo e principio de
funcionamento da maquina de
fusdo

Descrigdo e utilizagdo da
maquina de corte e alicates de
desnudar fibras

Preparagdo do cabo para fusdo
de duas fibras

Descricdo e principio de
funcionamento do  OTDR

(Optical Time Domain
Reflectometer)
Execugdo de medidas

(atenuagBes, comprimentos e
perdas) com equipamento
adequado

Terminagdo de fibras com
fichas ST, SC, LC e FC sistema
3m

Execu¢do de um ponto de
distribuicdo. Medigdo das
perdas
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO 55 DE S. LOURENGO —
UFCD Conteudos OBIJECTIVOS ACTIVIDADES AVALIACAO* A.P.
% Nogbes sobre: Definir e interpretar conceitos.
UFCD N2 10530- »  Sinais analdgicos Definir comunicacdes: FM, feixes hertzianos, digitais | ® Exposi¢do oral com Avaliacdo continua através
Instalagbes ITED — execugio de »  Sinais digitais e Oticas. recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:
projetos de comunicagdes >  Comunicagbes FM, feixes Definir e caracterizar o equipamento necessario videoprojector;
hertzianos, digitais e éticas para uma instalagdo ITED (manual ITED). . Desempenho
% Nogdes sobre micro-ondas Identificar e caracterizar os elementos de uma rede | ®  Realizacdo de fichas de demonstrado na 30
»  As micro-ondas no sistema coaxial para o sistema CATV e S/MATV. trabalho; realizagdo das tarefas | (blocos de 50m)
S/MATV e no FWA Caracterizar: antenas para canais nacionais, antenas propostas;

K3
<

K3
<

K3
<

K3
<

K3
<

K3
<

K3
<

K3
<

Rede de cabo coaxial para um

sistema CATV e S/MATV

»  Constituigdo de uma rede

»  Niveis de sinal

4. Definigdo e caracteristicas dos

vérios tipos de comunicagdo

Constituigdo e caracteristicas das

varias antenas

Projeto ITED —interpretagdo dos

seguintes pontos de um projeto

apresentado

»  Equipamento utilizado

»  Planta de localizagdo e
distribuigdo de equipamentos
terminais

»  Esquema do circuito de

protegdo e alimentagdo

elétrica das ITED

Diametros da tubagem

Dimensdes de caixas e armarios

Caracteristicas dos conectores,

tomadas, cabos, repartidores,

antenas e outro equipamento

Andlise da documentagdo técnica do

projeto apresentado

Andlise da memdria descritiva do

projeto apresentado

Andlise do orgamento do projeto

apresentado

Com base em esquemas existentes

execugdo da montagem de partes de

algumas das principais instalacdes

existentes num edificio, com pelo

menos 4 fragBes autdnomas,

Y VYV VY

de radio (FM) e parabdlicas.
Interpretar um projeto ITED,
unifamiliar).

Elaborar o orgamento para o projeto.

Interpretar a memdria descritiva de um projeto
elaborado.

Distinguir os varios equipamentos de medida
necessarios.

Simular uma instalagdo para o projeto elaborado.
Descrever os ensaios obrigatérios como
estabelecido no manual ITED.
Realizar a montagem de
instalagdo.

Efetuar os ensaios obrigatérios adequados aos
niveis de qualidade.

Elaborar o relatério dos ensaios e funcionalidade
como estabelecido no manual ITED.

simples (moradia

componentes da

. Utilizagdo de
simuladores;

. Testes de avaliagdo;

. Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

. Participagdo oral;
. Participagdo escrita;

. Relatdrios sobre
trabalhos;

. Fichas de Avaliagdo;

. Participagdo oral;

. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.
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nomeadamente montar duas a trés
das seguintes instalagdes
»  Infraestruturas de
telecomunicagdes
. Rede de tubagem
. Rede de cabos
. Dispositivos  (armarios,
caixas, conectores etc.)
. Protegdo, seguranga e
alimentagdo elétrica das
ITED
»  Sistema de
videoporteiro/porteiro elétrico
»  Instalagdes SADI/SADIR
»  Sistemas de
intercomunicadores
< Execu¢do dos ensaios obrigatdrios
em redes de cabos de pares de cobre
e cabo coaxial e fibra 6tica, definidos
no manual ITED
< Interpretagdo e validagdo dos
resultados dos ensaios as redes de
cabos
< Simulagdo de falhas e detecgdo das
mesmas
< Manutencgdo e conservagdo das ITED

K3

%  Procedimentos de avaliagdo das ITED

% Realizagdo do relatério de ensaios e
funcionalidade

< Técnicas de orcamentagdo

K2

< Relatério dos ensaios efetuados,
segundo o manual ITED

’ v Next( nEU
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UFCD Conteutdos OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* | A.P.
Utilizar os contactos auxiliares e sua aplicagdo em
UFCD N2 6056- % Contactores e relés — constituigdo e encravamentos. Exposigdo oral com Avaliagdo continua através
Automatismos funcionamento Selecionar componentes consoante as aplicacdes a recurso ao PowerPoint e | de grelhas de registo de:
eletromecanicos contactores | =  Contactos principais e auxiliares que se destinem. videoprojector;
< Temporizadores eletrénicos e Selecionar e dimensionar protecdes para os . Desempenho
eletromecénicos automatismos estudados. Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

K3
3

K3
3

K3
3
K3
"o

K3
"o

K3
"o

Controlo e arranque de maquinas
elétricas

Sensores e detetores

Acessorios de marcagdo e ligagdo
Protecgdes térmicas e magneto-
térmicas

Sinalizagdo de defeito e
funcionamento

Montagem de automatismos
eletromecanicos

Selecionar e aplicar os diferentes tipos de sensores,
detetores ou atuadores.

Interpretar esquemas elétricos de comando,
sinalizagdo e poténcia.

Descrever as caracteristicas elétricas e mecdnicas de
contactores e relés.

Descrever as fungdes e a forma de utilizagdo dos
varios acessorios dos contactores.

Implementar técnicas simples de automagdo por
contactores.

Reconhecer a necessidade do arranque estrela-
tridngulo.

Utilizar temporizadores eletrénicos e
eletromecanicos na elaboragdo de circuitos de
comutacgdo sequencial.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagao;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

. Fichas de Avaliagdo;

. Participagdo oral;

. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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UFCD | Conteudos OBIJECTIVOS ACTIVIDADES | AVAImCAO* A.P.
Definir e utilizar critérios de escolha e de
UFCD N2 6057- « Interpretacdo de esquemas de dimensionamento de contactores e relés. Exposigdo oral com Avaliagdo continua através
Automatismos comando, sinalizagdo e poténcia Seleccionar a aparelhagem e seus acessdrios em recurso ao PowerPoint e de grelhas de registo de:
eletromecanicos contactores | =  Execucdo de sistemas de comando e fungdo de um problema especifico. videoprojector;
aplicages . poténcia baseados em ldgica cablada Aplicar os principios da légica cableada a execugio o . ¢  Desempenho
%  Selegdo de componentes de um de um esquema elétrico de um automatismo. Realizagdo de fichas de demonstrado na 60
automatismo eletromecanico Implementar circuitos elétricos de comando e de trabalho; realizagdo das tarefas | (blocos de 50m)
% Implementacéo de sistemas de poténcia para controlo de motores. propostas;
arranque para motores Interligar comandos locais com comandos a Utilizagdo de
»  Circuitos de comando e controlo distancia. simuladores; . Fichas de Avaliagdo;
de um motor por um contactor Ligar e comandar motores elétricos monofasicos e
*  Arranque direto trifasicos. Testes de avaliagdo; e  Participagio oral;
*  Arranque com Executar pequenos projetos de comando, usando
autoalimentacdo dispositivos eletromecanicos. Trabalhos (grupo e e  Comportamento e
> Circuitos de comando e controlo Montar circuitos de arranque direto com e sem individuais /projetos); atitude, quer em
de um motor por dois inversao. grupo, quer
contactores Realizar montagens de maior grau de complexidade Participacdo oral; individualmente;
. Inverso]r fie marcha motor que incluam outro tipo de
monofésico componentes utilizados na elaboracio de Participacdo escrita; *  Verificagdo do
- In.vcler.sor de marcha motor‘ automatismos industriais. respeito pelas normas
tr'|faA5|c9 comando local e a Implementar circuitos com temporizadores. Relatérios sobre de seguranca;
distancia . . oo Lo .
_ Ligar sistemas de controlo de niveis de liquidos trabalhos;
»  Circuitos de comando e controlo

K3

de um motor por trés

contactores

. Arranque estrela triangulo
com temporizador
mecanico

. Arranque estrela triangulo
com temporizador
eletrénico

. Arranque motor de duas
velocidades (Dahlander)

% Projeto e construgdo de automatismos

simples

>

Esquematizagdo e execugdo de

circuitos de poténcia, comando e

sinalizagdo

. Sistema de controlo de
nivel de liquidos com boias
e relés de nivel

através de bombas.

. Atitudes;

. Valores;

. Trabalhos de grupo.
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. Abertura de portdao
automatizado com
sensores e temporizadores

. Arranque sequencial de
motores com
encravamento

* a atribuicdo da avaliacdo terd em conta os instrumentos de avaliacdo propostos sendo o desempenho verificado de acordo com o definido no documento
respeitante ao perfil de desempenho do aluno.
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