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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO —55 DE S. LOURENGO —
UFCD CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* A.P.
UFCD N2 6040 — Nogaes de 1. Organizagdo industrial e profissional 1. Identificar os ramos das atividades da indUstria Exposicdo oral com Avaliagdo continua através
Higiene e Seguranga no 1.1. Ramos da indUstria elétrica e eletrénica | g|strica e eletronica. recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:
Trabalho 1.2. Atividades profissionais na industria videoprojector;
elétrica e eletrdnica h | licaveis 3 1. Desempenho
1.3. Regulamentos e normas 2. Reconhecer regulamentos e normas aplicaveis a Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

2. Higiene, Seguranga e Saude no Trabalho
2.1. Regras de higiene e seguranga, de
acordo com a legislagdo

2.2. Tipos de risco

2.3. Equipamentos de protegdo individual
2.4. Seguranca no local de trabalho

2.5. Ferramentas e aparelhos de medida
2.6. lluminagdo

2.7. Ruido

2.8. Riscos elétricos

2.9. Nogdes de socorrismo

3. Qualidade

3.1. Sistema de garantia da qualidade.
3.2. Sistema ISO

3.3. Sistemas de normalizagdo

3.4. Manual da qualidade

3.5. Procedimentos do sistema

3.6. Planos de qualidade

3.7. Certificagdo

industria elétrica e eletrdnica (RSIUEE, NP, etc.).

3. Identificar legislagdo referente a HSST.

4. Identificar medidas praticas de protegdo contra
contactos diretos e indiretos

5. Aplicar regras de prevencgao.

6. Identificar e utilizar equipamentos de protegdo
individual (EPI).

7. ldentificar sinalizacdo de seguranga.

8. Manipular ferramentas e aparelhos de medida.

9. Reconhecer principios gerais de socorrismo.

10. Caracterizar o sistema de garantia de qualidade 1SO.

11. Identificar os principais requisitos das normas de
qualidade.

12. Aplicar os procedimentos necessarios a obtengdo da
certificagdo.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagao;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participagdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

6.  Atitudes

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO 55 DE S. LOURENCO —
UFCD CONTEUDOS OBIJECTIVOS ACTIVIDADES AVALIACAO* A.P.
UFCD N2 6075 — Instalagdes 1. Materiais utilizados na industria elétrica 1. Caracterizar os tipos de materiais mais usados na Exposi¢do oral com Avaliagdo continua através
elétricas - generalidades e eletrénica industria elétrica e eletrénica (IEE) pelas suas recurso ao PowerPoint e | de grelhas de registo de:
1.1. Propriedades gerais dos metais propriedades elétricas e mecanicas. videoprojector;
. 1. Desempenho
1.2. Metais ferrosos Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

1.3. Materiais ndo ferrosos (condutores,

ligas resistentes, isolantes, semicondutores).

2. Representagdo esquematica
2.1. Esquemas unifilares e multifilares
2.2. Realizagdo de esquemas

3. Instalagdes elétricas

3.1. Instalagdes de utilizagdo elétrica e
telecomunicag8es (poténcia instalada,
subdivisdo das instalagdes, canalizagdes)
3.2. Protecdo de instalagGes e pessoas
3.3. Circuitos de iluminagdo, sinalizagdo e
alarme

3.4. Circuitos de tomadas

3.5. Circuitos de uso especifico

3.6. Regras e normas na execugdo dos
trabalhos

2. Relacionar as caracteristicas dos materiais com as suas
aplicagdes.

3. Interpretar e desenhar esquemas elétricos,
respeitando as normas do desenho esquematico.

4. Selecionar o tipo de canalizagdo em fungdo do local.

5. Definir poténcia instalada.

6. Reconhecer da necessidade na subdivisdo das
instalagdes de utilizagdo

7. Descrever uma canalizagdo a partir da sua designagdo
simbdlica pela consulta de tabelas.

8. ldentificar anomalias de funcionamento dos circuitos e
os efeitos que produzem.

9. Identificar os diferentes tipos de aparelhos de protegdo
e suas aplicagdes

10. Interpretar esquemas elétricos de circuitos de
iluminacgdo, sinalizacdo e alarme.

11. Aplicar regras e normas para execugdo dos trabalhos.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participagdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranca;

6.  Atitudes;

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO 55 DE S. LOURENCO —
UFCD CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES AVALIACAO* A.P.

UFCD N2 6076 — InstalagGes
elétricas residenciais 1. Localizacdo do contador de energia e 1. Selecionar a localizagdo do quadro elétrico de Exposicdo oral com Avaliagdo continua através
individuais — projeto do quadro elétrico da habitagdo alimentago e os tipos de circuito a implementar em cada recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:

2. Circuito de iluminag&o e tomadas divisdo da habitacdo. videoprojector;

. . 1. Desempenho
3. Circuito de terra de protecdo Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

4. Quadro elétrico

5. Esquemas unifilares de circuitos
elétricos de distribuigdo

5.1. lluminagdo

5.2. Tomadas

5.3. Equipamento especifico

5.4. Quadros parciais

5.5. Quadro geral de entrada

6. Circuito com automatismos (p. ex.:
controlo da iluminagdo exterior; controlo
horério de cargas)

7. Dimensionamento de cabos para
alimentagdo de maquinas elétricas

8. Dimensionamento da prote¢do de
maquinas elétricas

9. Desenho esquematico de quadros
elétricos

10. Desenho esquematico de circuitos
elétricos

11. Projeto de instalagdes elétricas
11.1. Memdria descritiva

11.2. Caderno de encargos

11.3. Pecas desenhadas

12. Preenchimento de documentos de
licenciamento: ficha de identificagdo do
projeto, ficha eletrotécnica

2. Executar tragados dos circuitos de iluminagdo, tomadas
e terra, respeitando as normas e regras em vigor.

3. Dimensionar e desenhar o quadro elétrico.

4. Conceber uma instalagdo elétrica simples.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participacdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

6.  Atitudes;

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

0 | ESCOLA SECUNDARIA
PORTUGUESA EINOVACAO ] q”| DE S. LOURENGO —
- —
UFCD CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* A.P.
UFCD N2 6077 - Instalagbes 1. Montagem e ligacdo de circuitos elétricos | 1. Identificar a diversa aparelhagem elétrica. Exposigdo oral com Avaliagdo continua através
elétricas residenciais recurso ao PowerPoint e de grelhas de registo de:
individuais — implementagdo 1.1. Técnicas, normas e regras a usar na 2. UtI|IZ?r a ap'an.elhagen.\ eletr|c~a correta, de modo a videoprojector;
de um projeto a cabo " das instalacdes elétri conseguir os objetivos da instalagdo 1. Desempenho
montagem das Instalacoes eletricas Realizagdo de fichas de demonstrado na 30

1.2. InstalagBes elétricas simples, a vista ou
embebidas, realizadas com cabo PTNO5VVU
e/ou fio HO7VU em tubo VD

1.3. Circuitos de iluminagdo e tomadas
compreendendo

1.3.1. Circuito com interruptor

1.3.2. Comutacdo de lustre

1.3.3. Comutacgdo de escada

1.3.4. Comutacgdo de escada com inversor
1.3.5. Comutacgdo de escada dupla

1.3.6. Telerruptor

1.3.7. Detetor de movimento

1.3.8. Interruptor crepuscular

1.3.9. Interruptor horario

1.3.10. Ldmpada LED

1.3.11. Circuito de tomadas monofasicas e
trifasicas

1.3.12. Circuito de automatico de escada

3. Interpretar esquemas de circuitos elétricos.

4. Implementar circuitos de iluminagdo e tomadas.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participagdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

6.  Atitudes;

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)

* a atribuicdo da avaliacdo terd em conta os instrumentos de avaliacdo propostos sendo o desempenho verificado de acordo com o definido no documento

respeitante ao perfil de desempenho do aluno.
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REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO ] 6”| DE S. LOURENGO —
- Ly
UFCD CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* A.P.

UFCD N2 6079 —Instalagdes 1. Instalagdes elétricas 1. Selecionar, adequadamente, a localizagdo do quadro | 1.  Exposicdo oral com Avaliagdo continua através
elétricas coletivas e 1.1. Localizacdo da portinhola de entrada de colunas e alimentacéo do edificio. recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:
recebendo publico - projeto 1.2. Quadro de colunas e quadro de videoprojector;

. . . 1. Desempenho

servicos comuns 2. Dimensionar e desenhar o quadro de colunas, o quadro 2. Realizagio de fichas de demonstrado na 30

1.3. Coluna montante

1.4. Circuito de terra de protegcdo
1.5. Quadro de colunas e quadro de
servigos comuns

2. Edificios recebendo publico

2.1. Localizagdo da portinhola de entrada
2.2. Localizagdo da caixa de contador e
controlo de poténcia

2.3. Localizagdo dos quadros elétricos

2.4. Circuito de iluminagdo e tomadas
2.5. Circuito de terra de protegdo

2.6. Quadro elétrico

2.7. Circuito de iluminagdo de emergéncia
2.8. Circuito de detegdo de incéndio

de servigos comuns, o quadro de entrada das habitagdes
e a coluna montante, com observancia da legislagdo.

3. Executar o tragado do circuito de terra, associando-o
sempre a protecdo de pessoas e instalagdes.

4. Analisar e executar circuitos de emergéncia e detegdo 5

de incéndio.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participagdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

6.  Atitudes;

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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REPUBLICA

EDUCAGAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO ] 6”| DE S. LOURENGO —
- —
UFCD | CONTEUDOS OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* A.P.
UFCD N2 6080 — 1. Sinalizagdo 1. Identificar a diversa aparelhagem elétrica utilizada em | 1.  Exposicdo oral com Avaliagdo continua através
InstalagGes elétricas 1.1. Circuitos de sinalizagdo e chamada circuitos de sinalizagdo e de emergéncia. recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:
. - . videoprojector;

coletivas e recebendo 1.2. Circuito de campainha

. . ~ ircuito d dro de al letréni . - de circui 1. Desempenho
publico - implementagdo de 1.3. Circuito de quadro de alvos eletrénico 2. Ligar corretamente os varios componentes de circuitos 2. Realizacio de fichas de demonstrado na 30

um projeto

1.4. Circuito de alarme com utilizagdo de
relés

1.5. Circuitos de sinalizagdo e iluminagdo de
emergéncia

2. Quadros elétricos

2.1. Montagem de um quadro de colunas
compreendendo

2.1.1. Montagem das caixas ou quadros
2.1.2. Montagem dos equipamentos e
dispositivos — seccionadores, corta circuitos
fusiveis, etc.

2.1.3. Montagem do contador

2.1.4. LigacGes e testes de funcionamento
2.2. Montagem de um quadro elétrico de
uma instalagdo de utilizagdo de residéncia
2.2.1. Montagem da estrutura do quadro
2.2.2. Montagem dos dispositivos de
comando e protegdo

2.2.2.1. Aparelho de corte de entrada
2.2.2.2. Interruptores/seccionadores
2.3. Disjuntores

2.3.1. Ligagdo dos dispositivos e testes de
funcionamento

2.3.2. Ligagdo equipotencial — caixa de
leitura, elétrodo e barramento de terras.

de iluminagdo e de emergéncia.

3. Utilizar a aparelhagem elétrica correta de modo a | 3.

conseguir os objetivos da instalagdo.

4. Interpretar esquemas de circuitos elétricos.

5. Proceder a montagem de quadros elétricos com as
respetivas protegdes dos circuitos.

6. Executar as ligagdes equipotenciais.

trabalho;

Utilizagdo de
simuladores;

Testes de avaliagdo;

Trabalhos (grupo e
individuais /projetos);

Participagdo oral;
Participagdo escrita;

Relatdrios sobre
trabalhos;

realizagdo das tarefas
propostas;

2. Fichas de Avaliagdo;

3. Participagdo oral;

4. Comportamento e
atitude, quer em
grupo, quer
individualmente;

5. Verificagdo do
respeito pelas normas
de seguranga;

6.  Atitudes;

7. Valores;

8.  Trabalhos de grupo.

(blocos de 50m)
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REPUBLICA

EDUCAGAO, CIENCIA

ESCOLA SECUNDARIA

PORTUGUESA EINOVACAO ] 6”| DE S. LOURENGO —
. [S—
UFCD | Conteutdos OBJECTIVOS ACTIVIDADES | AVALIACAO* A.P.
. Identificar as principais funcionalidades de um
UFCD N2 6091- % Edificio inteligente (EI) edificio inteligente. 9.  Exposi¢do oral com Avaliag3o continua através
Domética generalidades i gon‘?e'm de ElEI e Identificar os pontos de interligagdo com as ITED. recurso ao PowerPointe | de grelhas de registo de:
» . o . . .
o ervicos pNara - . Enumerar os diferentes servigos existentes num videoprojector;
> Interligacdo e utilizagdo das ITED . . 17. D h
> InteragBes entre servigos edificio inteligente. . § ! esempenno
>  Areas de intervengdo e principais e  Explicar as principais diferencas entre inmética e | 10. Realizagdo de fichas de demonstrado na 30
beneficios domética. trabalho; realizagdo das tarefas (blocos de 50m)
> Casasinteligentes o e Identificar os diferentes tipos de arquitetura, meios propostas;
= Conceito de casa inteligente de transmiss3o e protocolos de comunicagdo de um | 11. Utilizacdo de
" Evoluggo historica sistema domoético simuladores; 18. Fichas de Avaliagdo;
- Areas de intervengdo o . )
K Arquitetura técnica Enumerar os diferentes tipos de mddulos X10 - g acio: 19 Particioacs )
> Tipos de arquitetura disponiveis no mercado. . Testes de avaliagdo; . Participagdo oral;
> Meios de transmissdo Programar cendrios para uma rede X10.
> Velocidades de transmissdo Planear e executar uma instalagio domotica | 13- Trabalhos (grupoe 20. Comportamento e
. : " P:ftoz(')los e ot recorrendo a tecnologia EIB/KNX. individuais /projetos); atitude, quer em
** nalise aos diversos protocolos existentes e ~
> x10 P Utilizar com destreza o software de programacgdo 14, Particioacs | gr;poé quler ‘
) . Participagdo oral; individualmente;
> EIB — European InstalationBbus ETS starter e professional. ’ ’
> LonWorks Planear e executar uma instalagdo domética 15. Participacs ta: 21, Verificacio d
»  Associagdo konnex (KNX) recorrendo a tecnologia X10. - rarticipagdo escrita; -oven |Fa<;ao °
% Protocolo X10 respeito pelas normas
> Andlise dos principais elementos X10 16. Relatérios sobre de seguranca;
(sensores/atuadores) trabalhos;
> Meio de comunicagdo 22. Atitudes;
> Teoria da transmissdo do sinal sobre a
rede elétrica 23. Valores;
> Telegramas
> Modo de enderegamento

3
<

Protocolo EIB

Meios de comunicagdo

Modos de enderegamento
Telegramas

Composigdo de um elemento de
barramento EIB

> ETS starter

Programagdo com o ETS professional
Execugdo de uma instalagdo domética
recorrendo a tecnologia X10 ou KNX

YV VYYV

24. Trabalhos de grupo.

* a atribuicdo da avaliacdo terd em conta os instrumentos de avaliacdo propostos sendo o desempenho verificado de acordo com o definido no documento

respeitante ao perfil de desempenho do aluno.
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