
Curso de Ciências e Tecnologias 
 Disciplinas 

Tempos de 50 minutos 

10º 11º 12º 

Fo
rm

aç
ão

 
G

e
ra

l 

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III a) 
Filosofia 
Educação Física  

4 
3 
3 
3 

4 
3 
3 
3 

5 
- 
- 
3 

Fo
rm

aç
ão

 E
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e
cí
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ca

 

Matemática A 
 
Opções b): 

Física e Química A 
Biologia e Geologia 
Geometria Descritiva A 

 
Opções c): 

Física                 d) 
Química            d) 
Biologia             d) 
Geologia           d) 
Língua Estrangeira I, II ou III e) f) 
Psicologia B      e) 
 

 
 

6* 
 
 

7 
7 
6 

 
 

- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

6* 
 
 

7 
7 
6 
 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 

7* 
 
 

- 
- 
- 
 
 

3 
3 
3 
3 
3 
3 

 
 

 Educação Moral e Religiosa  g) (90m) (90m) (90m) 

a) Espanhol, Francês ou Inglês. O aluno escolhe uma das LE 
estudadas no ensino básico. Se tiver estudado apenas uma LE, 
iniciará, obrigatoriamente, uma segunda LE no ES; 

 
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
 

c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas, 
obrigatoriamente, do conjunto das opções d); 

 
d) Disciplinas anuais afins do curso; 
 
e) Oferta dependente do Projecto Educativo da Escola; 
 

f) O aluno deve escolher a L.E. estudada na componente de 
formação geral no 10º e 11º ano; 

 

g) Disciplina de frequência facultativa. 

*Número de horas efetivas a ajustar ao longo do ano letivo 

Curso de Línguas e Humanidades 

 Disciplinas 
Tempos de 50 minutos 

10º 11º 12º 

Fo
rm

aç
ão

 

G
e

ra
l 

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III a) 
Filosofia 
Educação Física  

4 
3 
3 
3 

4 
3 
3 
3 

5 
- 
- 
3 

Fo
rm

aç
ão

 E
sp

e
cí

fi
ca

 

 
História A 
 
Opções b): 

Geografia A 
Língua Estrangeira I, II ou III  c) 

Literatura Portuguesa 
Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais 
 
Opções d): 

Geografia C      e) 
Psicologia B      e) 

Língua Estrangeira I, II ou III e) g) 
Direito                f) 
 

 
6* 

 
 

6  
7 
 

6 
6 
 
 
- 
- 
- 
- 

 
 

 

 
6* 

 
 

6  
7 
 

6 
6 

 
 
- 
- 
- 
- 
 

 
7* 

 
 
- 
- 
 
- 
- 
 

 
3 
3 
3 
3 
 

 Educação Moral e Religiosa h) (90m) (90m) (90m) 

 
 
a) Espanhol, Francês ou Inglês. O aluno escolhe uma das LE 

estudadas no ensino básico. Se tiver estudado apenas uma 
LE, iniciará, obrigatoriamente, uma segunda LE no ES; 

 

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
 

c) O aluno inicia uma nova LE ou, tendo estudado duas LE no 
EB, pode continuar a que iniciou no 7º ano de escolaridade. 

 

d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas, 
obrigatoriamente, do conjunto das opções e); 

 

e) Disciplinas anuais afins do curso; 
 

f) Oferta dependente do Projeto Educativo da Escola; 
 

g) O aluno deve escolher a L.E. estudada na componente de 
formação geral ou específica no 10º e 11º ano; 

 

h) Disciplina de frequência facultativa. 
 

*Número de horas efetivas a ajustar ao longo do ano letivo 

Curso de Artes Visuais 

 Disciplinas 
Tempos de 50 minutos 

10º 11º 12º 

Fo
rm

aç
ão

 

G
e

ra
l 

Português 
Língua Estrangeira I, II ou III a) 
Filosofia 
Educação Física  

4 
3 
3 
3 

4 
3 
3 
3 

5 
- 
- 
3 
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rm

aç
ão

 E
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e
cí

fi
ca

 

Desenho A 

Opções b): 
Geometria Descritiva A 
Matemática B 
História da Cultura e das 

Artes 
 
Opções c): 

Oficina de Artes                 d) 
Oficina Multimédia B        d) 

Língua Estrangeira. I, II ou III e) f) 
 
 
 
 
 

6* 

 

6 
6  
6  
 
 
 
- 
- 
- 
 
 

6* 

 

6 
6  
6  

 
 
 

- 
- 
- 
 
 

7* 

 

- 
- 
- 

 
 
 

3 
3 
3 
 
 

 Educação Moral e Religiosa  g) (90m) (90m) (90m) 

a) a) Espanhol, Francês ou Inglês. O aluno escolhe uma das LE 
estudadas no ensino básico. Se tiver estudado apenas uma 
LE, iniciará, obrigatoriamente, uma segunda LE no ES; 

 
b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais; 
 

c) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas, 
obrigatoriamente, do conjunto das opções d); 

 
d) Disciplinas anuais afins do curso; 
 
e) Oferta dependente do Projeto Educativo da Escola; 
 

f) O aluno deve escolher a L.E. estudada na componente de 
formação geral no 10º e 11º ano; 

 

g) Disciplina de frequência facultativa. 

 

*Número de horas efetivas a ajustar ao longo do ano letivo 



   ENSINO BÁSICO 
                              3º ciclo 

 
Componentes do 

Currículo 
Tempos de 50 

minutos 

Áreas Disciplinares 7º 8º 9º 

Português  4  5 4 

Línguas Estrangeiras    

LI – Inglês  3 2 3* 

L II– Francês/Espanhol 3 3* 2 

Ciências Humanas e Sociais    

História  2 2 3 

Geografia 2 2 2 

Matemática                             4  4 5 

Ciências Físicas e Naturais    

Ciências Naturais 3 3 3 

Físico-Química 3 3 3 

Expressões e Tecnologias    

Educação Visual 2 2 2 

TIC/Educação Tecnológica 2 2  

Educação Física 3* 2 3 

Educação Moral e Religiosa (45m) (45m) (45m) 

 
*Número de horas efetivas a ajustar ao longo do ano letivo 

 
 
 

 
 

CURSO PROFISSIONAL 

 
Técnico Auxiliar de Saúde 

 

 

C
o

m
p

o
n

e
n

te
s 

d
e

 F
o

rm
aç

ão
  

 
Disciplinas 

 Total de horas 

So
ci

o
cu

lt
u

ra
l 

 
Português 
Língua Estrangeira I, II ou III a) 
Área de Integração 
TIC  
Educação Física 
 

 
320 
220 
220 
100 
140 

C
ie

n
tí

fi
ca

  
Matemática  
Física e Química 
Biologia 
 

 
200 
150 
150 

Té
cn

ic
a 

Saúde 
Gestão e Organização dos Serviços e 

Cuidados de Saúde 
Comunicação e Relações Interpessoais 
Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 
Formação em Contexto de Trabalho 

 
355 

 
200 
175 
450 
600 

 

 
a)  Espanhol, Francês ou Inglês. O aluno escolhe uma das LE 

estudadas no ensino básico. Se tiver estudado apenas uma LE, 
iniciará, obrigatoriamente, uma segunda LE no ES; 
 
 
O Técnico Auxiliar de Saúde é o profissional que, sob a orientação 
de profissionais de saúde com formação superior, auxilia na 
prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e 
transporte de amostras biológicas, na limpeza, higienização e 
transporte de roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e 
higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das 
diferentes unidades e serviços de saúde. 
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ENSINO SECUNDÁRIO 
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